Nazev: Seminar Ostrava

)
Datum:  22.11.2021 CZ&BASKETBALL
Cas: 16:30 - 17:45

Zaméreni: Variabilita zakonéeni vychazejici z 1x1
Pomtucky: mige, kloboucky, teréiky, dresy, rollery

1. Pfebihacka 1-2-3-4-3-2-1
Kazdy samostatné zakoncuje jakkoliv na kos, kde musi dat 1 kos, na opacny kos 2, ....a totéz pozpatku (4-3-2-1)
2. Touch - prace nohou, zakonéeni, reakce
Zastup zady ke kosi, kazdy ma mic a dribluje. Druhy hrac¢ se dotkne zad prvniho hrace a ten okam?zité déla obratku a co nejrychleji
zakoncuje.
a) obratka na stred X k baseline, vlastni vybér
b) rlizné druhy zakonéeni
) rGznd mista (Uhly) proti kosi
d) 2 mice

3. Duracell - dvojice, zakonceni, vice skills

a) Oba hraci maji mi¢, volny pohyb, na povel nebo rozhodnuti $éfa 1 hra¢ do obruce, 2. obiha kolem, hrac v obrudi poskakuje,
kdykoliv se rozhodne, mdzZe vyrazit ke kosi a zakoncovat, 2. na to reaguje taktéz. Souboj, kdo da dfive kos.

b) 2. hrac je obrance.

4. Rollery - chut zakonéit, byt pod tlakem, volba zakonéeni, 1x1

Obrance ma roller - za zady, nad hlavou, 1 ruka nad hlavou, zakonéeni od 1/2 ve dvojici 1x1, vice kosa.

5. Brany - zakonceni pies obrance/brankare (v brané)
a) obrance dribluje

b) obrance mize vypichovat, ziskavat mic

c) obrance bez mice

d) omezeny pocet driblink( (5)

e) omezeny pocet driblinkd - 4, jinak zpét na stred. SoutéZivé do 6 bod.

f) golden snitch/zlatonka - 2 driblinky (totalni vitéz)



6. 1x1 - fizené herni situace, pouziti ve hife, omezeni obrance, postaveni a postoj obrance, vzdalenost od kose, tihel, rozhodovani, ....
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