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UVODNI SLOVO

Vazeni basketbalovi trenéfi.

PtinaSime Vam druhé Gislo Trenérského zpravodaje nabizejiciho zajimavé Gteni ze vech
sfér baskethalového Zivota. V obsahu zpravodaje se ohlédneme za reprezentacnimi okny.
Velkym tspéchem je postup Zen na Gervnové ME. V nedspé$né kvalifikaci na MS muzii se
predstavil velkd budouci svétova hvézda Victor Wembanyama, a tak jsme krdtce ohodnotili
jeho vykon, dosavadni kariéru a dal3i perspektivu.

Hodné prostoru jsme také vénovali Barcelong, zejména pfinosu TomdSe Satoranského
a Jana Veselého do kolektivu hracd impulsivniho trenéra Sarunase Jasikeviciuse. Jgjich
dosavadni vykony brilantné shrnul ve svém ¢lanku Michal Jezdik. Barceloné se vénuiji i ja,
protoZe jsem ji v prvnim Gnorovém tydnu navstivil. Popisuiji turistické, sportovni, a hlavné
haskethalové zazitky a navstévu Barcelony mohu jen doporugit.

Mezi basketbalovymi fddky se také dozvite o blizicim se off, kde se nam v anketé
vyzpovidali koutové extraligovych tymii muzi a Zen.

Mezi Elanky nechybi ani zminka o pardubickém setkani trenérd, které vedle zpravodaje je
prvnim krokem obnoveni Cinnosti zajmového sdruzeni Geskych baskethalovych trenéri.
Zajimavé téma elektronického zdpisu rozvinul v rozhovoru Jirka Novotny a nezapomngli
jsme ani na tradicni okénko Mileny Moulisové, bez ni by to ani neSlo. Zajimavy prispévek
dal dohromady FrantiSek Rdn, ktery se v rozhovoru podélil o své trenérské zkusenosti.

Prostor dostali i rozhodéi a jejich zastupce Honza Baloun vysvétlit slasti a strasti
hasketbalovych arbitrii a nazna€il, jak bychom mohli pomoci, my trenéfi.

Mnoho zajimavych poznatkdl Vam dd i pfispévek ze strany rozhodCich a vedle toho se
dozvite spousta dali termini z akci CBF a fadu dalSich Gisel a informaci z basketbalového
hnuti.

Petr Cenck
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PARDUBICKE SETKANi KOUGU

Béhem posledniho &tvrtecniho tinora se do
Pardubic sjeli baskethalové trenéfi ze
viech koutll republiky, aby se sesli na
konani  nejrlznéjSich  basketbalovych
semindfich, prevazné zaméfenych na dalSi
vzdéldvani trenérl a Siteni nejnovéjsich
baskethalovych poznatkii. Vrcholem pak
bylo vecerni kvalifikatni utkani MS muzi
mezi CR a Francii. Zkrdtka v Pardubicich
to byl den plny basketbalu.

Ve mésté hokeje, basketbalu a perniku se
seSli budouci adepti nejvySSi trenérské
tfidy, regiondini trenéfi a vrcholem
programu pak bylo odpoledni Setkani
trenérll ve zndmé hale na Dukle, kde md
zakladnu pardubicky muzsky klub BK
Pardubice.

V hledisti se seSlo cca 130 trenérd
nejriizngjsich  drovni, aby  sledovalo

pomeérné zajimavy program. Na tvod mél
vystoupit predseda CBF Miroslav Jansta,
hohuzel ~piestoze byla jeho Gdast
domluvena a zavazné potvrzena musel se
na meetingu trenérii omluvit, protoze
v den konani onemocnél a ztratil hlas.
Vzhledem k tomu chybgl i v hledisti
vecerniho kvalifikacniho utkani, pfestoze
mél v jeho ramci domluvenou fadu
dleZitych schiizek a jednan.

Na tvod tedy vystoupil Petr Cengk, tlen
vyboru CBF hdjici ve vyboru zajmy trenérii
a koutl. Ve svém desetiminutovém

vystoupeni seznamil pfitomné s dalSimi
kroky sméfujicimi k obnové Cinnosti
zajmové organizace trenéril. Tim prvnim
bylo vydavani Trenérského zpravodaje, tim
druhym pak Pardubické setkdni trenér
a tim dal$im bude trenérskd konference
sméfovand na obdobi po konci sezdny
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/druhd polovina kvétna nebo zaCdtek
c¢ervna/. Termin se vSichni véas dozvi
a planuje se nastavit tak, aby byl spojen
jeSté s jinou baskethalovou akei
a doufame, Ze se konference setka
s podobnym zdjmem jak pardubické
setkdni. Vybor CBF md zdjem, aby v cele
trenérského  hnuti  stdl  zkuSeny

a klubové nezdvisly kou¢ Frantiek Ron.
Hlavnim zdmérem revitalizace trenérského
hnut/ je sjednoceni zajmy v3ech koucil

tymu, jsme jejich pouhymi priivodci na
jejich profesiondini drdze”.

Prakticka cviteni na téma ,Rozvoj
kognitivnich funkci v basketbalové praxi
napfi¢ kategoriemi® pfedvedla dvojice
zkuSenych lektord  Milena  Moulisova
a Peter Balint. Na zaédtku méli pfipraveny
spolecny teoreticky tvod, jehoZ zavérem
bylo: ,trenéfi by méli nechat své hrace

véetné nastaveni nového popisu Einnosti
ve svétle ménicich se uddlosti
a irganizacni struktury CBF.

Na vystoupeni Petra Ceitka navézala
predndSka sportovniho  rfeditele CBF
Michala Jezdika na téma ,Role trenéri
a koutd” Michal mél svoje predstaveni
whorné pfipravené a zaujal celou
trenérskou  obec  skvélymi  poznatky
a postiehy, kde dokdzal skloubit poznatky
7 wkonnostniho a  profesiondlniho
baskethalu. A na zavér citoval kouce
Spanélského reprezentaéniho tymu Itala
Sergio Scariolla ,My trenéfi si musime
uvédomit, Ze nejsme majiteli hrac ani
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vice tvofit, pfemySlet a prenechat vice
zodpovédnosti na samotné hrace” nei je
vodit za rudicku®. Nasledné predvedli, jak
se rozvoj hracského mySleni realizuje
v praxi. Milena s hrdci do 14 let, Peter
s hragi ve véku 15-17 let. Obé vystoupeni
méli dobrou odezvu a fada trenérd mnoho
cviceni a ukazek zaradi do svych tréninkd.

Pardubické setkani se urtité povedlo
a urcité nezlistane poslednim, i kdyZ po
18.00 jsme jiz vSichni pospichali do
pardubické hokejové haly na zdpas
s Francii. Timto bych chtél podékovat
viem, kdo se na zdafilé akci podileli.



TRENER FRANTISEK RON

Jak vidis v sou¢asném basketbalu a
sportu obecné roli trenéra. Béhem tvé
trenérské kariéry uréité prosla
znacnym vyvojem?

Pro mé ziistane pojem TRENER vidy pouze
jeden. Je to clovek, ktery je v piimé interakci
se svymi hraci, je s nimi na hristi, uci je hrat
basketbal, premySlet o hre, koriguje hraciim
chyby, motivuje je, a probouzi vaSen pro
basketbal. Trenér mnohdy travi s hracem
opravdu hodné casu a pomeérné casto
formuje sportovee i po lidské strance
a ovliviuje jejich dalSi Zivot. Osobné si
myslim, Ze se ale charakteristika trenéra
pfili§ neméni. Pokud se podivdme na tispéSné
trenéry v hluboké historii a soucasné top
trenéry, najdeme spoletné rysy. Jsou to
vyborni pedagogove, motivatofi,
psychologové a diplomaté. Na riiznych
vykonnostnich drovnich jsou samoziejmé
tyto  schopnosti  uplatiiovany  jinym
zpiisobem.

Vyvoj role trenéra na vrcholové trovni spéje
k vyuzivani specialistdi ve sportovni pripravé.
Do pripravy zasahuji sportovni manazefi,
koucové, trenéfi, asistenti trenérii, kondicni
trenéfi a dalsi odbornici. V tomto pripadé
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spiS hovorime o koudich, resp. manazerech,
kteri fidi své realizacni tymy a vedou
druzstvo v utkani. Na druhou stranu stéle
mame trenéry, kiefi sami musi zabezpetovat
pripravu hraci od A do Z, Gasto i napfiklad
organizovat utkdni, zajiStovat dopravu nebo
opravovat ¢asomiru, a téch je vétSina.

Jak nahliziS na basket a na

trenérskou praci?

Kaidy si musi vytvofit sviij vlastni pohled
a nazor. Mél by to byt souhrn informaci,
které se radf jak do knihovny. Diilezité je, aby
se z ,filozofie” nestala bublina. Kdyz se v ni
uzavie$, tak se pak nikam neposunes. Zazil
jsem trenéry, kteri méli svou filozofii za tu
nejlepsi a nechtéli z ni ustoupit ani rozvinout.
Mé postoje spocivaji v tom, e mam vSechno
ucelené, ale je diilezitt a nezbytne byt
variabilni a svému nahledu na basket
priddvat nove prvky a poznatky. Nikdy jsem
nebyl trenér diktator, neumél jsem to.
Myslim, Ze pravé z takového pristupu jsem
vidycky tézil. USK mi nastartoval Karigru,
kdy jsem mél top hrace, profiky, tak jsem
nemusel vystupovat jako despota, ale spiS
jako medidtor. Na prvnim misté je u mé
nokora. Clovek néco dosahne, ale neni to
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konecné. Pokora plyne z toho, Ze si pdrkrat
rozbijes hubu.

Kde jsi hledal pro svou trenérskou praci
inspiraci, co té hnalo dopiedu?

Uz od raného trenérského véku jsem chtél mit
si z nich dokdzal ujasnit, jak vypada
basketbalovd hra a wytvofit si vzorce pro
trénovani. Mél jsem velky zdjem o americky
basket, kde jsem si naSel kamardda Ricka
Boyagese, univerzitniho trenéra, ktery mé
zasoboval informacemi. Tim jsem v prvnich
letech trénovdni hodné ziskal. Myslim, Ze jsem
dobre dokazal pracovat s hrdci, dost jsem jim
naslouchal. Dokdzal jsem je psychologicky
i diplomaticky vést a vzdy jsem klad| diiraz na
dobré vztahy uvnitr tymu a pokud to bylo
v mych silach i v celém klubu.

Jak zabranit tomu, aby si trenér
nemyslel, Ze uz vsechno vi?

Hledani cest ke zlepSeni spocivd v kazdém véku
a v jakémkoli obdobi kariéry trenéra
v neustalém sebevzdslavani. Cim je tlovek
star§{ a ma uceleny trenérsky pohled, tak mé
poslednich 8-10 let inspiruji mimooborové
zdlezitosti. Konkrétné mé vzdycky nadchnou
konference Mosty a seminare Dialogy, kde
predndSeji nebo diskutuji odbornici z rtiznych
sporti i oblasti. Rikdm si, aha, takhle to do sebe
zapadd, takhle by to mélo vypadat, hrozné mé
to obohacuje. Ti mladi trenéfi by si méli
vyslechnou zkusené odborniky, jak funguiji véci
i v jiném sportu, protoze poznatky a zkuSenosti
jsou prenositelné.
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Na co se nejvice zaméfujes, kdyi
poprvé vidi§ néjakého mladého hrace
ve véku 15-16 let, aby sis rekl, ze je to
hrac, ktery ma zajimavy potencial?

Kdybych mél sestavovat, jak jd detekuii
talent, na prvnich Gtyfech mistech vilbec
nemam basketbalové véci. Divam se na
somatotyp, atleticnost, re¢ téla, jak hrdc
vypada na hfisti. Jestli hraje se zaujetim,
sleduji jeho tvar. Dilezitym faktorem je
biologicky vék. V kategorii U15, soucasny
rocnik 2008, ale vidi§ v druzstvu rozdil az
¢ty let. Tam uZ narazite na hotové chlapy
neporostou. Proto fikdm, Zze moje kritéria
nestavim tak, jestli umi Iépe driblovat pravou
nebo levou rukou.

ﬁeskﬁ haskethal se zaméruje
v tréninkovém procesu na individualni
c¢innosti jednotlivce. Jak se dafi tento
trend uplatiovat mezi trenéry
mladeze a v klubech?

Myslim, Ze situace se zlepSuje. Chceme, aby
byly déti lepSi technicky a v individualnich
cinnostech, ale nechceme, aby se je ucily
strojové. Snazime se do tréninku zapojovat
herni formy a rozhodovaci procesy, aby
umely jednotlivé Cinnosti pouzit ve hre, aby
se zrychlovala kognitivni ¢ast, tam sméfuje
cely sport. Hraci nebghaji rychleji, ale
zrychleni se odehravd ve fazi rozhodovani
nebo predikce, jak bude hra pokraCovat.
A pravé nejtézsi tkol je, aby individudlni
cinnosti zvladli nejen technicky, ale musime
je ddvat do souvislosti s rozhodovacimi
procesy.
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Co myslis, Ze dneSni trenéfi sami
nejvic postradaji a v éem by jim

trenérské sdruzeni mohlo byt
napomocné?
Zakladni  nastroj kazdého trenéra je

komunikace. Samozfejmé si kazdy predstavi
komunikatni schopnosti v interakci s hraci,
coZ je pro jejich vedeni stézejni. Jd si myslim,
ie by organizace hajici zajmy trenérd méla
byt také zprostiedkovatelem a pomocnikem
v obousmérné komunikaci jinych, ale pro
trenéra velmi ddlezitych vazbach: TRENER-
CBF. TRENER - TRENER, TRENER -
ROZHODCI, TRENER - RODIC. Podpora
trenérll od trenérského spolku v dalSich
oblastech by méla zohlediiovat riizné drovné
pripravy basketbalistii. Tam vidim tfi cilové
skupiny: trenéfi middeze na drovni ziskdvani
déti pro basketbal (nabory, mini), trenéfi
neprofesiondlové a profesionalni trenéfi. Tyto
skupiny trenérli maji rozdilné problémy,
které by trenérskd organizace mohla fesit,
resp. pomoct v jejich fesent.

Nejvetsi tkol pro zajmovou trenérskou
organizaci by mélo byt zvyseni prestize
trenerské prace. Myslim, Ze kolegové trengfi
védi, o cem mluvim. Trenéri malokdy slysi
slova uznani od samotnych hraci, rodici,
vedeni klubd. Verejnost a zejména lidé, kter
se nepohybuji ve sportovnim prostiedi, ¢asto
nemaji predstavu, co se skryva pod pojmem
trenér. Mélo by to byt naopak. Stadi si
odpoveédét otazkou: ,Kdo piimo ugi, formuje
a vychovava baskethalisty a basketbalistky.

Autor: Jifi Nikodym
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GISLAROKU 2023

4 291

podet divakii na kvalifikacnim utkani MS CR- Francie
v Pardubicich dne 23.2. 2023

||

tolikrat po sobé se podail postup Zenské reprezentace CR na
finalovy turnaj ME

38 387

letity a vousaty rekord v pottu vstfelenych bodi v NBA se
podafilo v inoru prekonal LeBronu Jamesovi

130

tolik tcastniku se seslo na setkani trenérii 23.2. v Pardubicich

|

hodi zaznamenal Damian Lillard, jako osmy hrd¢ historie. Svému
Portlandu tak 26.2. pomohl k wyhfe 131: 114 nad Houstonem.
Svoje stielecké maximum opfel i o tfindct (spéSnych trojek, coz
je druhy nejlepsi vykon v NBA a jen jedna trojka mu chybéla
k prekonani rekordu, ktery drzi Klay Thompson
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tato jubilea oslavily na sklonku minulého roku dvé slavné damy
teskoslovenské basketbalové historie Eva Némcovd a Kamila
Vodickova



VIGTOR WEMBANYAMA

Victor se v utkani proti Cesku dostaval
pomalu do tempa, ale svymi parametry
poutal pozornost jak obrdncd, tak divakd.
Na palubovce pardubické Enteria arény si
ho opravdu neslo nevSimnout. | v pripade,
ze ho nékdo neznal, musela ho jeho vyska
221 cm pfi vaze 105 kg zaujmout. Na
prvni dobrou se [iSil od svych spoluhraci
temer vsim.

V prvni poloving utkani mu hodné zatapél
Martin Kfiz, jenz mu nedal centimetr
palubovky zadarmo, piestoze jeho vySkové
manko bylo zndt.  Postupné  vSak
devatendctilety ,vyzablik® o sobé daval
vedét a po zbytek utkdni neprestdval
udivovat svymi basketbalovymi kvalitami.
Po zméné stran byl  hlavnim
striljcem obratu ve skdre, zejména svymi
neuveritelng lehkymi trojkami, které v jeho
provedeni plsobi, jako by strilel trestné
hody. Za necelych tficet minut zaznamenal
22 bod, 17 doskokd a 6 asistenci.

Jeho vykon ocima Michala Jeidika.

Velmi mé zaujal jeho leadership. Tedy jak
se Victor, jeho spoluhragi a trenérsky tym
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k sobé chovali, jak respektovali jeho roli na
palubovce i mimo ni. VSichni se ochotné
a spolecné podileli na profilovdni a
podpor'e nejlepSiho hraée na hristi. Takto
Wembanyama i hral a takto byl vSemi
kolem i akceptovan. Spoluhraci ho stale
hledali a  zdsobovali  pfihrdvkami
a podporovali i v situacich, kdy se mu
nedafilo, jak by si on sdm predstavoval.
Obdivuhodné o to vic, Ze je mu teprve 19
let, tedy nejednd se o leadership
zkueného hrace. Obrovsky dopad na hru
mé| diky svému rozpéti pazi. Mnohem vice
se to projevovalo v obrané, kde naplfioval
v kazdém momenté, kdy byl na histi,
pojem rim protection’. Nejen Ze dosko€il
vétSinu micd, které se odrazily do jeho
teritoria, ale takeé napfiklad vychylil mnoho
stfel soupefe nebo se jednoduSe do
prostoru, kde se vyskytoval, rozhodli naSi
hraci vibec nechodit z obavy blokovani
strely. Tyto véci nejsou nikde ve
statistikach zaznamendny, ale jsou trenéry
peclive vnimdny. Mimorddné jsou také
troveri jeho dovednosti ve vztahu k jeho
vysce, pohyblivost a koordinace, které mu
dovoluji se zapojovat do hry na mistech,
jez patfi  standardné kiidltim
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a rozehravaciim. Jako zajimavost bych
zminil, ze Victor mél s sebou osobniho
trenéra, ktery byl zapojen do rozcvicen
a fazl, kdy byl na stridacce. Stéle
kontroloval jeho pohyby, jeho télo
a nastavenf mysli.

Pojdme se podivat, jak se k oranzovému
mici kluk s rozpétim pazi 244 cm dostal.
Narodil se 4. 1. 2004 na predmésti Parize
v Le Chesnay. Jeho otec Felix je konzského
plvodu, méri 198 cm a byl skvélym
atletem predevsim ve wvySce, ddlce
a trojskoku. Jeho matka Elodie de Fauterau
je basketbalova trenérka s vyskou 191 cm.
Také jeho sestra Eva je, na rozdil od
mladstho bratra Oscara, profesiondlni
hrackou basketbalu. | prarodice Victora
basketbal hrali, tudiz genovy potencidl je
jasné dan.

Nez se Victor upsal basketbalu, chytal ve
fotbalové brané a také zkouSel judo. Jeho
vysokd postava ho vSak jasné nasmérovala
k basketbalu. Jeho centimetrdi si vSiml
mladeznicky trenér Nantere Michael
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Allard, pod jehoz vedenim zacal rozvijet
své haskethalové dovednosti a postupné si
proSel mlddeznickymi tymy. V sezoné
2019/2020 Wembanyama ziskal své
prvni profesionalni zkuSenosti s tymem
Nanterre 92 pod vedenim hlavniho kouge

Pascala  Donnadieua.  Profesiondlné
debutoval 29. 10. 2019 v EuroCupu proti
Brescii. Ve véku 15 let deviti mésicd a 25
dndi byl po Stefanu Petkovicovi druhym
nejmlad$im hraéem EuroCupu. V prosinci
2020 si zlomil Iytkovou kost, coz nacas
pfibrzdilo  jeho kariéru. 'V sezoné
2021/2022 jiz nastupoval za Asvel
Villeurbanne, v jehoz dresu nastupoval
i v Eurolize. Po sezoné, v které ho
provazela Getnd zranéni, vSak odeSel do
pafizského klubu Metroplolitans, Gimz
zklamal majitele klubu Tonyho Parkera.
V' novém piisobiti se ho ujal soucasny
kout francouzské reprezentace Vincent
Collet a na predmésti Pafize se mu dafi,
0 temz svedci jeho strelecky rekord
z podzimni Easti francouzské ligy (33 bod
proti Limoges).

n



Co k jeho piisobeni v mladez-
nickych kategoriich fikd Michal
Jeidik?

Je to hrac, ktery téméf preskoil
mlddeznickou kategorii. Uz v 17 letech
hral Euroligu a v letoSni sezoné, tedy v 18
a 19 letech, tahne svlj klub
Metropolitans Paris-Levallois jako MVP
celé francouzske ligy.

V soucasné dobg je Victor nejzhavéj$im
kandiddtem na jednicku draftu NBA.
0 jeho vykonech za ocednem dobie védi.
Zaujal predevsim svou streleckou potenci
v exhibicnich zdpasech proti NBA
G Lleague Ignite, kdyz v utkdnich
zaznamenal 73 bodd (v jednom 37, ve
druhém 36). | diky tomu NBA ve svych
vysilacich aplikacich streemuje vSechna
utkani Metropolitans.

Na jaké mety miZe v NBA
dosahnout

[adny hrd¢ v historii NBA nemél svij
strop nastaveny tak vysoko jako on.
Spravny je i smér, kam kraci, a tim je
NBA. NBA kluby jsou schopny nastavit
proces rozvoje  uzpiisobeny  hragi
s neomezenymi prostredky a zdrover za
prispéni nejnovéjsich technologii, elitnich
lidskych zdrojii a propojeni aplikovaného
vyzkumu Sitému na miru hraci, klubu
i soutdzi ve smyslu zatizeni. Je to
basketbalista, ktery milze zménit
budoucnost této hry, véetné hodnoty
organizace, do niz vstoupl. Experti
odhaduji minimalni nardst ceny klubu,
ktery jej bude draftovat, o 500 miliond
dolard!

Nikdo nepochybuje, 7e se v Gervnu
jednickou draftu stane. Cely basketbalovy
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svét to bude s napétim sledovat a bude na
mladém Francouzi, aby svij talent
predvedl i v NBA. Nebude to mit vSak
jednoduché.

Co dodat?

Victor Wembanyama, 19lety sportovec
7 tymového sportu vyprodal’ letoSni
sezonu VEtSinu hal, v nichz hrdl. Do
pardubické arény pfislo 4 521 divakd, coz
je na cesky sport vyborné Gislo. Osobné
jsem ale cekal vice. Vice proto, Ze nejen
basketbalova komunita mohla vidét a zazit
mladého hrdce, sportovce s privlastky
mimoradny,  generacné rozdilovy,

potencidlng nejlepsi, co kdy hral baskethal,
clen vicemistrii Evropy, hrd¢ ze zemé, z niz
spolecné s Australii mifi do NBA nejuySsi
pocet hraci, a logicky tak ,0i’ vSech klubil

NBA jsou do Francie nasmérovany. Vidét
hrate s takovymi predpoklady na vlastni
oCi, mit prilezitost zazit, jak se k nému
spoluhraci a trenéfi chovaji, jak se
vzajemné respektuji. Victor Wembanyama
uz ted presahuje hranice francouzskeho
baskethalu a mize se stit rodinnym
stifbrem celé Francie. LeBron James o ném
po utkdnich v Las Vegas rekl: Vice hraci
dostalo za posledni dva roky ndlepku
vyjimecnosti. Ale on je vice nez to, je to
mimozemstan. Nikdy jsem nevidél, nikdo
jesté nikdy nevidél nikoho tak vysokého
jako on, kdo se pohybuje po palubovce tak
plynule a ladné.” Tak jako potencial Victora
Wembanyamy je nékde v nebesich, tak
i my mizeme nastavit nase cile vyse
a nebat se jich.

Autor: Michal Jezdik




POSTUP NA EUROBASKET

ZENSKE REPREZENTACE

V reprezentacnim okénku na zacatku tnora uspéla Ceskd Zenskd reprezentace a po dvou
lispésnych domdcich vystoupenich si vybojovala postup na Gervnové ME. Jak ndrocné byly
oba kvalifikacni duely proti Irsku a Nizozem( jsme se zeptali trenérky Romany Ptackové.

Ienska basketbalovd reprezentace
se miiZe radovat z postupu na ME.
Na ME tak postoupila po patnacté
v fadé. Romano bylo to hodné
narocné a ¢im vSim si musel cesky
vybér projit?

Vysledky  vypadaji nakonec  celkem
presvedtivé, ale rozhodné nic z toho, co
jsme absolvovali jednoduché nebylo.
S tymem jsme hrdli pouze 2 pripravné
zapasy s wyloZené SirSim  kddrem.
V listopadovém kvalifikatnim okné jsme se
konecné sesli v témér kompletnim sloZeni
a na pfipravu jsme opravdu méli velmi
kratky cas. Navic nékteré holky z Evropy
pfiletély na posledni chvili. Veronika
Vordtkova méla zhruba dvoumasitni
obdobi, kdy nehrdla a uzdravila se par dni
pfed srazem, dalsi holky si pfimo na
campu prochdzely virdzami. To, Ze jsme
vladli utkani v Nizozemsku bylo zasadni.
V Praze pro zménu chybéla naSe opora
z posledniho utkani Julia Reisingerova, ale
zrejmé i tento fakt nds wyhecoval
k  maximalnimu  soustfedéni  na
nepfijemného  soupefe.  Vzdyt pravé
Nizozemky v kvalifikacnim  utkdni
v Bélorusku padly az v prodlouzeni a my si
naopak prochdzeli zménami a nékterymi
vynucenymi absencemi.
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Kdyz jste nominovala Sir$i vybér hracek na
tem jste predevsim stavéla?

Z3sadni mySlenka byla tym omladit
s whledem k OH 2028. U hracek
7 perimetru to nebyl velky problém,
u hracek v podkoSovém prostoru by to
problém momentaing byl. | proto jsem se
domluvila s Renatou Biezinovou, Ze do
toho jesté piijde. Momentalné bych chiéla,
aby zodpovédnost byla na hrackdch mladsi
stfedni generace a ta byla vhodné
dopInéna velmi mladymi talentovanymi
hrackami.

Druhym aspektem bylo vybrat hracky, které
budou ochotny a schopny hrat agresivni
rychly basketbal, obrannd faze pro né bude
priorita. Samozi'ejmé nemiize byt 5 hracek
na hriti stejnych, ale jde mi hodné o to, aby
i typicky ofenzivni hracky daly maximum ze
sebe ve prospéch tymu i na druhé poloviné
hriste.

Dala jste Sanci i tispéSnym jméniim
z ME 20, coi je uréité dobie. Jak to
mladé hracky zvladly?

Vzhledem k tomu, jak je to velmi téZké po
mentalni strance, odhodit zdbrany a hrat co
umi, tak to myslim zvladly naprosto skvéle.
Mam i srovnani dal3ich hracek z ME U20,
napfiklad francouzskd rozehrdvacka Astier
také nastoupila v seniorském tymu a my
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jsme Francii na ME 2x porazili. Nebo
Spanélka Buenavida, které je pouze 18 let
hraje euroligove minuty ve Valencii spolecng
s dalsi z U20 Spanélska Lamanou. LotySka
Raina Tomagicka v 18 letech také nastoupila
v kvalifikaci.

Nevim, pro¢ by néco podobného nemohlo jit
u nas, zvlaste, kdyz nemdme tak Sirokou
zdkladnu, jakd je prdvé ve Francii
a Spanélsku.

Asi Vam hodné schazela Julie
Resingerova, ale vyrovnali jste se
s tim se cti, jak hodné Vam Julie
chybél na palubovce a ovlivnilo jeji
zranéni i taktiku pro jednotlivé
zapasy?

Julia nejlépe z nasich hrdcek pracuje pfimo
v podkoSovém prostoru, kde vaZe na sebe
pozornost obrany a tim dost ulevuje naSemu
perimetru. Jeji pfitomnost je také hodné
znat na obranném doskoku. Je prosté
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ojedinély somatotyp, ktery kazdy ve svém
tymu rdd ma.

Z3pasy jsme vSak zvladli i bez ni a je dobfe,
Ze si holky timto mementem proSly, musely
se ujmout vicero roli. Taktika urgité byla
trochu jina, nebylo tam primarni zaméfen
dostat co nejvice micd doll. Nakonec se
viak i to celkem dobfe dafilo vzhledem
k Castému prebirdni v obrané Irek
i Nizozemek.

Na éem byla taktika pro jednotlivé
zapasy zalozena?

U Irek se jednoznacné pripravit na velmi
tvrdou a zatazenou obranu. UdrZet kvalitni
spacing, rychle prenaSet hru, abychom
méli dostatek volnych stfel. V obrané se
dostat k co nejvétSimu poctu ziski
a nehrét cely zdpas do zformované obrany.

S Nizozemkami se zaméfit na tymovy
obranny doskok, rychly piechod do ttoku.
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Nizozemsko nehraje  zrovna  rychly
basketbal, ale md velmi kvalitni zkuSené,
silové hracky. Chtéli jsme co nejvice
narudit jejich organizaci hry, a to
predev§im pfes jejich rozehravacku
Cornelius, kterou jsme chtéli odtrhnout od
tymu co to jen péijde. A to se velmi dobfe
zadafilo. A vidéla jsem na ni, ze byla
héhem utkani dost vyGerpand a nékdy az
lehce frustrovand. Pritom ona je mentaing
i herné velmi vyrovnanou hrackou.

Asi nehylo tiplné snadné se vyrovnat
s irskou tvrdosti, ktera nahrazovala
hasketbalovou taktiku, asi hrozilo
i zranéni?

Myslim, Ze nakonec nemdizu fict, Ze to bylo
extrémné tvrdé utkani. Tim, Ze jsme hned
v 1. Eturting $li do spousty ziskil a dosahli
jednoduchych bodd, méli tspé$né trojkové
stiely, tak se Irky stahly a prestaly vérit
své obrané. | proto pak zvolily zénovou
obranu.

Pted utkanim jsme si vSak s kolegy fikali,
ze dlezité bude utkani zvladnout bez
zranéni.

Koho byste za oba zapasy pochvalila
nejvice? Prekvapil Vas nékdo? Jaky
byl vékovy priimér tymu?

Vekovy priimér jsem fakt nepotitala.....

Jednotlivee opravdu chvalit nechei, i kdyz
jsem to v minulosti pravé u Julie udglala.
Urtité byly, jsou a budou hracky, které
v tymu maji vetsi roli. Ale jd si moc preji,
abychom se vidy prezentovali tymovym
vkonem s maximdlnim  nasazenim.
Nakonec stejné rozhoduje, jestli holky
funguji jako tym, nékdo davd vice bodi,
nékdo 16pe brani a vrha se po kazdém mici,
dal$i ma v&tsi prehled na hfisti. A to vSechno
nakonec da néjaky vysledek.

Postup je jasny, asi v hlavé pomalu
krystalizuji mySlenky na pfipravu. Jak
to vidite ¢asové i programové?




[atneme zaGatkem kvétna, nejdfive mdm
v hlavé krdtky camp pro mladSi hracky a ty
co nedostaly vet$i prostor. UZ se
i krystalizuji pripravné zapasy, kterych
chceme sehrat celkem 6.

Kolik hracek oslovite a bude tam
i nékdo, kdo se na postupu pFimo
nepodilel?

Presné kolik hracek vam nefeknu. Bude
rozhodovat vykonnost a ne to, kdo se, na
¢em podilel. | kdyz i k tomu v pfipadé
néjaké vyrovnanosti mdzu pfihlédnout.
Naddle budu hracky sledovat v jejich
klubech.

1 predvedenych vykonii musite mit
dobry pocit, jaké Sance vidite na
ME?

Vykony byly slusné, ale urcité ne
stoprocentni. Jak jsme spolu nebyli tolik
Casu, tak rezervy jsou v obrannych
systémech a také v ttotnych obcas nékdo
na néco zapomene, co jak pokracuje, jaké
jsou moznosti.

Chcete jesté néco dodat?

Snad jen pfani hrackdm, aby se jim dafilo
v klubech si vybojovat co nejlepsi roli
v tymu a pevné zdravi.

A swym kolegiim chei podékovat za vyborné
odvedenou prdci.

Autor: Petr Cenék
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ZAGINAPLAY OFF

(SOKOL HRADEC KRALOVE)

Co pro Vas vyrazovaci souboje a play off znamena, povaiujete jej za
spravedlivy a atraktivni?

Ziejmé kazdy trenér odpovi, Ze je to vyvrcholeni sezdny, tudiz naprosto zasadni obdobi
a konecné prichdzi ten pravy adrenalin. Spravedlivy, jak se to vezme, nad tim nema cenu
spekulovat. Je to prosté tak a pro basketbalové priznivee urcité zajimavéjsi model.

Jak sviij tym na play off pripravujete? Mate ve svém repertoiru néco
specialniho nebo tomu radéji nechate klasicky ligovy priihéh?

No je pravda, Ze uZ jsem jich ,pdr® zazila a nékteré veci se opakuji. Na fadu pfichazi
mnohem vice taktické pripravy, hrdcky vétSinou v této fazi bojuji bud’ s tnavou nebo
zranénimi a to vSechno se musi prekondvat. Intenzivni trénink, s prvky feseni hernich
situaci nebo provddéni individualnich cinnosti v maximalni rychlosti, ktery dost preferuii,
se logicky dostdva do pozadi.

Nic extra specialniho nemam, teambuilding nechdvam na holkdch, jen nékteré véci vice
komunikujeme.

Kladete velky diiraz na monitorovani soupefii a mate pripraveny néjaké
taktické zmény, miizete nécim piekvapit?

Musim fict, Ze v lize se tymy velmi dobfe zname, hrajeme proti sobé asto. VSichni se snazi
pripravit, nic nepodcenit, ale nakonec stejné rozhoduje herni kvalita a maximalni odhodlani.
K drobnym zméndm vétSinou pfistupuji, mdm pocit, ze je tfeba nééim prekvapit. Hodné se
ale zaméfuji na diagnostiku jednotlivych hracek, to povazuji za hodné zasadni, v utkdnich
jsou to praveé ony, které rozhoduji.
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Ma Vas tym pired play off ve zvyklosti néjaky ritual nebo jiné zbrané, které
hrace nebo hracky jesté vyraznéji motivu;ji?

Jak uz jsem psala, neuvédomuji si nic specidlniho, ale vim, Ze si holky domluvi n&jakou
spolecnou vecefi ¢i snidani, kdyZ je tfeba tym naladit. O spolecném ritudlu nevim, ale
urcité nékteré hracky své ritualy maj.

Pokud zndte nominaci sudich, prihlizite k tomu, jak obvykle rozhoduji?

Ja rozhod@i obecné moc nefeSim, nechci se tim zabyvat, plytvat pozornosti a energii. Po
hrackach chei to samé, soustredit se Cisté na své vykony, az bghem utkani musime
reagovat, jakym zpiisobem se vede utkani ze strany rozhodgich.

Mate pied play off néjaké prani?

Tak letos se asi budeme hodné modlit, protoze asi po 11 letech budeme vstupovat z pozice
hiife postaveného tymu se spoustou mladych hracek. Mé prdni je, aby uZ vSechny dalsi,
které jeStd jsou zdrave, zlistaly zdravé a snad se pak budeme schopny poprat o prekvapent.

(ZVVZ USK PRAHA)

Co pro Vas vyrazovaci souboje a play off znamend, povaiujete jej za
spravedlivy a atraktivni? Ve vaSem pripadé to asi moc nefeSite nebo se
pletu?

Je to dlhodoby systém vo vacSine eurdpskych lig ,myslim,ze je aj spravodlivy. Presne,
nerieSime to...

Jak sviij tym na play off prfipravujete? Mate ve svém repertoiru néco
specialniho nebo tomu radéji nechate klasicky ligovy priibéh?

Nemenime nic moc,viac to rezonuje v EL,tam sa venujeme viac priprave, najma,aby hracky
necitili nadmerny stres.

Koho povaiujete za nejvétsiho soupeie v ceské lize a myslite si, Ze se
vykonnostni niizky mezi USK a dalSimi tymy z cela tabulky zuzuji nebo
naopak, jak to vnimate?

Uvidime kto sa prebojuje do poslednych kol,nechceme byt namysleni .ze urcite budeme vo
findle,ale je tu predpoklad.. Ocakavame,ze budeme bojovat so Zahinamiktoré sa tie
noznice snazia stlacat. U ostatnych timov sa to darf menej.

Jak se k zapasiim play off stavi cizinky, pro které to asi neni ten pravych
vrchol sezony. Jak je motivujete?
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Pre ne je vrchol samozrejme Euroliga. ZBL je pre ne potvrdenie dominancie,hrdost im
nedovoluje polavit. K boju o titul ich motivovat netreba. Tazkeé je koncentrovat sa,vacsinou
zaver prichddza po fyzicky,aj psychicky vycerpdvajticom Final4 EL

Ma Vas tym pied play off ve zvyklosti néjaky ritual nebo jiné zbrané, ktereé
hrace nebo hracky jesté vyraznéji motivuji?

Nemame

Co divaci, mate pro né pfipraveno néco specialniho?

To je otdzka viac na manazment klubu

Méate pied play off néjaké prani?

Aby sa hral dobry basket a hlavne v zdravi

(BC GEOSAN KOLIN)

Co pro Vas vyrazovaci souboje a play off znamend, povaiujete jej za
spravedlivy a atraktivni?

Celou sezénu trénujete a hrajete pro tyhle zdpasy a série. Gim vic zkuSenosti, tim je
jednodussi motivace. StarSi hraci mi pfijde, Ze v tento moment prepnou do jiného mddu. A
ve vysledku rozhoduji malickosti. Proto mi pfijde, Ze aktualni trend, kdy se rozhodujici série
napfiklad v poharech hraji pouze na 2 utkani na soucet skdre pfijdou nespravedlivé a
neatraktivni. Série je prosté série. Mél by rozhodovat pocet vyher. Budu moznd sam proti
sobé, ale nechal bych celého pavouka play off na 4 vitézna utkdni. Mistr si musi titul
zaslouzit.

Jak sviij tym na play off pripravujete? Mate ve svém repertoiaru néco
specialniho nebo tomu radéji nechate klasicky ligovy priihéh?

Ohledné pripravy toho moc v nabitém programu vymyslet nejde. Daji se vyuzit
reprezentacni pauzy, ale myslim si, ze vétSina tymd kazdé repre okno resi zdravotni trable
a my trenéfi jsme radi, Ze do dalSich zapasi mizeme naskocit opét kompletni. A ngjaké to
prekvapeni si chystd kazdy. Musite byt prosté pripraveni na vSechno. Ale jak jsem zmifioval
ohledné série, rozhodujf malickosti a ty se dajf lehce upravit. Rozhodné nezménite celkovy
styl a dojem z celé sezony. To by bylo moc jednoduché.

Kladete velky diiraz na monitorovani soupefii a mate pfipraveny néjaké
taktické zmény, miizete nééim prekvapit?
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“

Video, video, video. To jediné nelze. U videa travime docela dost asu. Béhem pfipravy to
bylo skoro denng, v sezdné uz toho €asu neni tolik. | tak sleduji soupefe po celou sezdnu,
kazdé kolo skoro kazdy zapas, abych mél dostatek pozndmek, jak se kdo chova béhem
vyrovnanych koncovek, kdy a jak se utkdni lame, zmény typu obran a dalSi. Hrdciim se
snazim servirovat takovy vybér z hrozndi, aby téch informaci nebylo moc, ale aby byli
v obraze. Na play off rozhodné néjake taktické varianty pripravujeme a doufdam, ze nékoho
prekvapime.

Ma Vas tym pied play off ve zvyklosti néjaky ritual nebo jiné zbrané, které
hrace nebo hracky jesté vyraznéji motivuji?
Jd osobné se budu chystat na prvni play off v Koling, tedy doufdm v ngj. V tymu mame dost

zkusenych, tak vérim, Ze s nécim do play off pfijdou a o motivaci bude postarano. Ambice
rozhodng mame.

Pokud zndte nominaci sudich, prihlizite k tomu, jak obvykle rozhoduji?

Tohle jde mimo mé. NereSim. Nominace se zverejiiuji v den utkdni, ale nepfikladdm tomu
velkou vahu. Ze zvédavosti se podivam, kdo se na utkdni objevi, ale na pfipravé to nic
nement.

Méte pied play off néjaké piani?

Mdm dvé prdni. Nemit starosti se zdravotnim stavem hrdcii a v play off se udriet do
posledniho kola.
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(BK OPAVA)

Co pro Vas vyrazovaci souboje a play off znamena, povaiujete jej za
spravedlivy a atraktivni?

Pro mé je play off vrcholem sezony. Je to jeji nejatraktivnéjSi ¢ast, nejen pro nds hrace a
trenéry, ale hlavné pro naSe fanousky. Co se tyka spravedinosti, ano miizete celou sezonu
vyhravat a pak z néjakeé priciny vypadnout v play off, miizete byt z toho zklamant, ale to k
tomu patfi.samoziejmé potiebujete Stésti, aby byli hraci na zdvér sezony zdravi a méli
formu. Ale jak fikd klasik Stésti pfeje piipravenym!

Jak sviij tym na play off pripravujete? Mate ve svém repertoiru néco
specialniho nebo tomu radéji nechate klasicky ligovy priihéh?

Play off je jind soutéZ. Zapasy se hraji ve vy$Sim tempu, tvrdgji, maji jinou atmosféru. Hraje
se 0 vSechno! Zapasy se hraji rychlém sledu za sebou. Za 6 dni 4 zapasy, které rozhoduii,
jestli je sezona tisp&Snd nebo ne. Behem roku hrajete systémem stfeda sobota, tim padem
se sice pripravujete na play off celou sezonu, ale zarovei taky ne.

Kladete velky diiraz na monitorovani soupefii a mate pripraveny néjaké
taktické zmény, miizete nécim prekvapit?

Monitorovani souperii probihd béhem celého roku, takze téch informaci je hodné. Dilezité
je vybrat ty podstatné a nezahlcovat hrace zbytecnostmi. Pokud se jednd o taktické
prekvapeni, tak spiS v obrané fazi, zména obran, atd.

Ma Vas tym pired play off ve zvyklosti néjaky ritual nebo jiné zbrané, které
hrace nebo hracky jesté vyraznéji motivuji?

J4 osobné se budu chystat na pruni play off v Koling, tedy doufdm v néj. V tymu mame dost
zkusenych, tak verim, ze s nécim do play off pfijdou a o motivaci bude postarano. Ambice
rozhodné mame.

Pokud zndte nominaci sudich, pfihlizite k tomu, jak obvykle rozhoduji?
Ne, na nominaci sudich se nedivdm. Soustiedim se jenom na ty véci, které mohu ovlivnit.
Mate pied play off néjaké piani?

Ano mam. At skonci valka na Ukrajiné!
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TOMAS
SATORANSKY
JAN

VESELY

Patti do velmi malé skupiny Spickovych ceskych sportoved - dvajic, ktefi spolecné hraji
v elitnich klubech, v elitnich soutéZich a jsou klicovymi hraci. Kromé nich to jsou napfiklad
Pastrridk a Krejéi v Bostonu, Soucek s Coufalem ve West Hamu nebo Schick s Hlozkem
v Leverkusenu. Ve svétle evropského basketbalu jsou velmi Zidanym zboZim. Oba si
vybudovali jméno a pozici, které naplriuji ta nejvyssi kritéria. AniZ by to planovali potkali se
v jednom klubu a spolecné maji pfed sebou nelehky ikol, vyhrat vsechny soutéZe, ve
kterych jejich basketbalovd Barcelona startuje. Jinak to ani v tomto kataldnském klubu
nejde. Tomds Satoransky a Jan Vesely. Kluci, kteri pfi pohledu na jejich kousky zvednou ze
sedadel déti, dospélé i seniory. Stale mam pocit, Ze Ceské sportovni prostredi nedokaze
plné vyuZit jejich potencidl. Oba v sobé totiZ skryvaji silu nadéje pro vsechny mladé

sportovee, kteri sni' o cesté vedouci k podobné kariére.
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Dvé eske hvézdy pod katalanskymi kosi se
v nabitém zapasovém tempu adaptovaly v
novem klubu. Oba pfisli z rozdilného
prostiedi, z jiné kultury, od jinych trenérd,
diky Ggasti na Eurobasketu i pozdéji a
unaveni do pfipravy. TomdS z jiného
kontinentu a s nedolécenym zranénim
kotniku. Pri8li do klubu, ktery je vlajkovou
lodi nejlepsi ligy v Evropé. Ligy vitéze
posledniho EuroBasketu 2022, ligy, ze které
12 tymi startuje v evropskych pohdrech,
ligy obrovskych rivalii Realu Madrid a FC
Barcelona, k nimz se vidy pridaji dalsi dva
az tfi kluby a spolecné zvySuji konkurencni
prostiedi, z néhoz vzesli, vychdzi a budou
vystupovat hrdi tvofici zakladni kostry
mnoha reprezentacnich vybér. V neposledni
radé se jednd o ligu, ve které pro riizné
organizace hrdli nebo hraji kromé Toma3e a
Jana, naptiklad Jifi Welsch, Lubo$ Bartor,
Ondra Balvin, Vitek Krejéi, David Jelinek,
Patrik Auda nebo Ondra Hanzlik.

POCET UTKANI VS POCET
SOUTEZL €O JE VETS|
RIZIKO?

Za ndmi je (na konci ledna - pozndmka
autora) polovina Spanélske ACB ligy, ktera
je vstupenkou pro prvnich 8 tymi do Copa
del Rey de Baloncesto, coz je kazdorogni
pohdrova soutéz poiddana ACB ligou.
Kralovsky pohdr ma i kralovsky vék, byl
zalozen v roce 1933. Barcelona bude jednim
7 favoritil, stejné tak jako je adeptem na
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titul v ACB lize, Eurolize a v Supercopa
(pfedsezénni turnaj pro 4 top tymy
7 predeSlé sezény. (Pro vice informaci
naskenujete nebo kliknéte na QR kdd 1). Na
konci sezény bude mit Barcelona na svém
konté vice nez 85 utkani, podobné jako
vSechny tymy po zakladni ¢asti NBA (82 je
pocet utkdni v zakladni Casti NBA -
pozndmka autora). Je tady jeden podstatny
rozdil, tymy v NBA hraji ,pouze” o jeden
titul, Barcelona o Gtyfi, ve Ctyfech
rozdilnych soutézich, s odliSnymi hracimi
systémy. Kazda soutéZ md vrchol v jiném
terminu, v zafi, Unoru, kvétnu a v Servnu.
Lze viibec natasovat sportovni formu na
¢tyfi vrcholy v jednom makrocyklu, jak
pracovat s tinavou, jak predchdzet zrangnim,
kolik Gasu poskytnout hracim po zranéni
k bezpeénému navratu do herniho kolotoce,
aby se minimalizovalo riziko opakovaného
zranéni, které byvd z pohledu 16chy Casové
narocnéjsi, nez to prvni? A na mnoho dalSich
otdzek hleda odpovéd pro basketbalovou
Barcelonu v ¢ele s naSimi hrdci TomdSem a
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Janem ,Generdl" Sarunas Jasikevigius.
Bude jeho pomalejsi, nékdy az prili§
svdzany basket tim pravym receptem pfi
sklddani uétd na konci letodni sezdny?
Nejvétsi problém v evropském baskethalu
neni pocet utkani, ale kombinovani vice
soutézi. V NBA si miizete dovolit slabsi
utkani a vétSina tymd je ma. Pokud k tomu
dojde, md to, ale vliv pouze na jednu soutez.
Kdyz vas podobny zddrhel potka v Evropé,
napfiklad ve fdzi, kdy se kvalifikujete do
narodni poharu a bojujete o prvni osmicku
Eurolize, miiZzete to byt krucialni problém
pro celou sezénu na vice bojistich.

IMENY V KADRU VS HERNI
KONGEPT A ADAPTAGE

KdyZ vyménite polovinu tymu, musite
ocekavat na zacatku sezény porodni
holesti. Nemusi to byt zakonité spojeno jen
s vysledky, ale urgité s propady v urgitych
fazich utkdni. Hluchd mista pfijdou vidy,
ale klicové je, aby nebyla pfili§ dlouha
a nestdvala se Casto, a hlavné ne
v rozhodujicich fazich utkdni, napfiklad
v koncovkdch, kdyZ jsou utkani vyrovnana.
V tomto kritériu ma Barcelona pfilezitost
ke zlepSeni. Nekolik utkani v koncovkdch
ztratila, a je$té ve vétSim poctu utkdni se
strachovala o vitézstvi. Zde mé napada
otdzka, zda to neni souCasti strategie
vedeni tymu, udrZet napéti a maximdini
koncentraci na vysledek i v utkdnich proti
relativné slab$im souperim? V kontextu
adaptace bylo velmi zajimavé sledovat spor
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mezi trenérem JasikeviGiusem a Nikolou
Kalinicem,  kterého ~ Saras  béhem
listopadového utkdni proti Efes poslal
béhem tieti Ctvrting do Satny, kdyz byl
nespokojeny s jeho obranou a dal mu to
najevo tésné pred oddechovym Casem.
Navenek se mi zda, Ze Barcelona z této
utkanich po tomto incidentu byla jasné vidét
doba hledani se a znovuobrozeni
respektovani nastavenych norem, hlavné
v komunikaci mezi hlavnimi aktéry.

V priibéhu ledna byly uz vice vidét zakladni
kontury kostry Barcelony, Satoransky -
Kalinic — Mirotic - Vesely. Kazdy z téchto
hracd je jiny, to je jasné, nejen proto, Ze hraji
na riiznych pozicich. Maji ale také mnoho
spolecnych znak, které umoziiujf Barceloné
napfiklad Castéji a s menSimi obavami

prebirat v obrang, hrat zddy ke koSi v dolnim
postaveni (nejen pres vysoké podkoSové
hrace) nebo zahdjit rychly prechod na
(totnou polovinu driblinkem ihned po
doskoku pod vlastnim koSem kterymkoliv
z téchto hragi.

VESELY A JEHO VVJIMECNOST

Kratké zastaveni u Jana Veselého. Jan
prinesl do moderniho hasketbalu Cinnost, ve
které je jedinecny a nejlepsi v Evropé, a sice
odbijeni mite pfi Utocném i obranném
doskakovani. Jedna se o situace, kdy
nemize pfi doskakovani mi¢ bezpecné ve
vzduchu chytit a dopadnout s nim na zem,
nebo k nému ma daleko. V tyto momenty
Jan mi¢ odbije do prostoru, kde se nachazi
jeho spoluhraci. Kdyz k tomu pfiddme




Janovo zlep3eni stielby trestnych hodii (ve
Fenerbahce), zlepSeni strelby za dva body
7 prostord kolem vymezeného tzemf (letos
v Barceloné), pohyblivost, herni inteligenci
a smysl pro spoluprdci, miizeme sméle
konstatovat, Ze Jan je jiny neZ ostatni
Spickovi podkoSovi hrdci v Evropé. Pravem
patfi na své pozici do malé skupiny téch
nejlepsich.

PROPADY A ZTRAGENE KON-
COVKY VS ZISKANE ZKUSE
NOSTIAKONTROLA GASU NA
PALUBOVGE U KLIGOVYCH
HRAGU

V fadé utkdni Barcelona stfidala skvélé
tseky s vylozené Spatnymi, ztrdcela velke
ndskoky, prohrdla nékteré koncovky.
Odbornici tento fakt ¢asto komentuji tim, 7e
na sebe nebyl tym tak zvykly. Urgité na tom
néco je. Zminit ale také musime, Ze trenér
Jasikevicius obdivuhodné disledné hlidd
minuty zkuSenych hrdéd v kontextu
ndroéného programu (to plati pfevazné pro
ACB ligu, moznd s vyjimkou utkdni proti
euroligovym rivalim Realu, Valencie
a Baskonie). Co se za tim skryva? Miize to
byt opatrnost spojend se zkuSenosti
s relativné vysokym poctem zranéni na
zacatku sezony. Druhym faktorem je
vytizeni velkého pottu hrdcli, ktefi byli
misto pripravy s klubem v reprezentacnich
vybérech na EuroBasketu. Tretim faktorem
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je vysoky pocet utkdni a ambice bojovat o
titul ve Gtyfech soutéZich. Lednovd utkani
naznatily, ze se Barca i v tomto lepsi.
Vyhrdla napfiklad po prodlouzeni na
palubovce rozjeté CZ Bélehrad, El Clasico
v Madridu nebo doma proti Maccabi Tel
Aviv. Bylo by chybou nezminit, Ze tym ma
silu a zkuSenosti, aby utkani hlavné se
slab$imi  soupefi ve Spanélské lize
rozhodoval dFiv. Bylo pfili§ mnoho utkdni,
kdy vedla o vic nez 15 bod a na konci se
strachovala o vysledek.

SATORANSKY A JEHONAVRAT
PO SESTI LETECH V NBA DO
EVROPY

Toma$ prechod z NBA do evropského
hasketbalu zvddd velmi dobre. Jsou na ném
vidét radost ze hry i progres. Asi
nejviditelnéj§i jsou zlepSeni ve stielbé
z tfthodového prostoru a hra zady ke koSi na
levé strané vymezeného lizem( z pohledu
(itoku. Vidéli jste, jak v utkani proti Realu
naprosto zdecimoval ve hfe Tnal zddy ke
koSi Sergia Rodrigueze? Jak skdroval, jak
nasledng nezistng prihraval  volnym
spoluhracim do tfibodového prostoru nebo
prekondval zdvojovani? V zatatcich po
navratu z NBA mu pomohla reprezentace,
ktera mu dala prostor i ¢as, vCetné
vyznamné role. Podobné vyznamnou roli md
v Barcelong. Evidentni je silnd vzajemnd
divéra s trenérem, kterou Tomas vnima jako
zdvazek a odpovédnost. Odpovédnost za
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svlij vykon i vykon a vysledek tymu. To je
obrovsky batoh, ktery na svych zadech nese.
Navic kdyZ do Barcelony nastupoval, nebyl
jesté zcela fit po zranéni kotniku. Otazkou
je, pro koho byl pfichod do Barcy vetsi
zména? Pro Tomase pfichod z NBA nebo
pro Jana z Fenerbahce? Ani Jan to nemél
jednoduché. PfiSel po osmiletém kontraktu
7 organizace, mésta a od spoluhraci, ktef
jej milovali. PfiSel do konceptu, jez si
zakladd na niz§im skdre, a ne tak
dynamickém stylu basketbalu. To nesouzni
s jeho nejvétsi prednosti, kterou je
atleticnost. | on ale zvldda adaptaci velmi
dobre. Svou verzatilitou ddva obrané i titoku
Barcy jiné prileZitosti, nez tomu bylo pied
jeho prichodem. Jak si jednotlivi hraci
2vykaji na nastaveny systém, dostdva se jim
i vetSich pravomoci, coZ se projevuje
pfirozenym zrychlenim tempa hry. Kdyz jsou
na hiisti Satoransky, Vesely, Laprovittola,
Mirotic a Kalini¢, je tym pfipraveny hrat
tempo basketbal.

GENERAL VS ZAHRADNIK

Trenér general se snazi mit vie pod svou
kontrolou, diriguje od postranni ¢ary vétSinu
Gtonych akei, vyZaduje stoprocentni
dodrzovani instrukei, neddva moc prostoru
ve hfe k improvizaci, preferuje spise
zakoncovani z druhé, tfeti nebo dalSi
pfileZitosti pfed prvni moznosti, nepfipousti
moc diskuze v utkdnich a mnoho dalSiho.
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Trenér zahradnik je ve vétSiné véci na
opacném polu. Nechdvam hracim volnosti
pfi rozhodovani, podobné situace ale
zarazuje i v tréninku, aby na né hradi byli
pripraveni, hodné s hraci komunikuje, nejen
na hristi, ale i mimo néj, naslouchd vice
realizaénimu tymu i hraciim, dava hraciim
prostor i v oddechovém Gase nebo pfi
poraddch na utkdni. V Zadném pfipadé se
ale nejednd o anarchii. | trenéfi zahradnici
jasné definuji svym hracim zakladni
principy hry na obou strandch hFiste,
definuji role a odpovédnosti, ale zaroveri se
snazi vice odpovédnost za vykon a vysledek
transformovat do zdvazku jednotlivych
tlend tymu. Taky bych si doved| predstavit,
ze by méli tym a hraci Barcelony vetsi
volnost, ale na druhou stranu toto je styl
fizeni a vedeni utkani, se kterym $la
Barcelona do svazku s Jasikeviiusem,
a prichozi hraci védi jaky Saras je. Bylo to
jejich  svobodné rozhodnuti. Oba tyto
trenérske styly jsou mozné a oha mohou byt
lispé$né. V obou také ziistdva trenér
kliGovou osobou. Méni se pouze jeho role.
Ano, styl general je nyni v minorité
a Jasikevicius je jednim z hlavnich jeho
protagonistdi a je v tom jeden z nejlepSich
nebo nejlep$i. Doved! bych si predstavit, ze
tym s takovym talentem, atleticnosti
a dobrymi strelci by mohl hrat uvolnénéji,
tim padem i rychleji. Stfiddni by vznikala
pfirozendji tim, jak by uz néktefi hraci byli
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z rychlych prechodii unaveni. V nékterych
utkdnich to mizeme vidét.

LAVEREM

Pokud si polozime otdzku, zda Barcelona
obstdla, odpoviddm ano. Prog ano? Protoze
vymeénila polovinu hraci na soupisce, klicovi
hraci prijeli pozdgji do pripravy a fixuji novy
herni koncept, uci se adaptovat na nové role
a dirigentskou taktovku hlavniho trenéra. Po
zranénich a s velkym tréninkovym
vypadkem se vrdtili do tymu Mirotic
a Higgins. VétSina posil jsou uZ hraci
stredniho basketbalového véku, jejich DNA

jim neodparete. | oni se chtéji podilet na
formovani tymu podle svych predstav. Na

Jakub Kudlacek
reditel mezindrodniho skautingu klubu NBA Charlotte Hornets
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konci dne se vSichni musi pfizplisobit a najit
kompromisni feSeni. Jsem pfesvédceny, ze
Barca mZe byt jesté lepsi, nez dnes je. Je
to jeden z hlavnich adeptdi na Final Four.
Pokud nepostoupi do Kaunasu, bude to
zklamani. Kvili tomu usilovali, aby ziskali
zkuSené hrace, TomaSe a Honzu nevyjimaje.
Ti budou mit v konci sezony extra hodnotu.
A v Kaunasu to bude velkd fiesta. Litva
miluje baskethal, hala v Kaunasu je vyborn.
A diky tomu, Ze letodni Euroliga je
mimoFadné vyrovnana, miize byt Final Four
velmi zajimavé. Mame se na co vSichni t&Sit.
S Tomasem a Janem tomu miizeme byt
hodné nablizku.

Autor: Michal Jezdik

29



BARGELONA

Basketbal a plisobeni ceskych hvézd
TomdSe Satoranského a Jana Veselého
v modrocerveném dresu Barcelony to bylo
jednim z hlavnich motivii pro¢ jsme se
pocatkem tnora vydali do oblasti Costa
Brava. A tak se pojdme podivat co vSechno
basketbalovd Barcelona obndsi, a to ve
formé ohlédnuti soucasného i historickeho.
Asi nenf ndhoda, Ze ndzev mésta Barcelona
i sportu basketball zacinaji stejnym
pismenem, coZ je zdkladem skvélg
symbidzy a jeden z motivii fotbalového
i basketbalové tymu je Ze ,Barcelona je

presvedgit.

NaSe prvni setkani s baskethalem se
uskutecnilo v hale Palau Bluegrana,
domdci hale mistnich basketbalistii. Hala
se nachdzi v zéné Nou camp mezi hlavnim
fotbalovym stadionem a tréninkovym
hristém Mini Estadio a m4 kapacitu 7 585
divakii. Je domdcl scénou pro hdzenou,
futsal a halovy pozemni hokej, ale
haskethal je tam bezesporu sportem ¢islo
1. Jenom v prvnim Unorovém tydnu tam
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odehrdla Barcelona dva euroligové zdpasy
ajeden mac Spanélske ACB ligy.

Euroligovy zapas s Barcelonou zacal ve
ctvrtek v tradicnim case 20.30 a zfejmé
nebyl tak ostie sledovany jako podzimni
fothalovy duel stejnych soupefd v ramci
zakladni skupiny Champions league. Ale
i tak bylo hledi§té zcela zaplnéné
a v pokladné uz se doproddvaly jen
vracené vstupenky.

Z3pas by hodné zajimavy a dramaticky az
do poslednich sekund a mél pro domdci
klasicky scéndr. Po vyrovnaném tvodu Sli
domaci do vedeni. Dvouciferny odskok si
udrzovali az do pocdtku zavérecného
d8jstvi, aby hosté par minut pred koncem
vyrovnali a dokonce Si vytvorili minimalni
vedeni. Fini§ nakonec patfil Katalanciim,
ktefi s vypéti vSech sil wyhrali jedno
koSovym rozdilem 74:72. Barcelona mohla
dosahnou na suverénnéj§i vyhru, kdyby
domaci kout |épe stfidal, ale to je
obehrany evergreen letosni sezny.

Ceské duo odehrélo solidni $pil, oba patfili
do zakladni rotace, Vesely odehral témeéf
23,5 minuty a dal 12 bodd, Saty odehral
0 néco méné nez polocas, zaznamenal pet
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bodii a bylo vidét, Ze se po zranéni jen
pomalu rozehrdva a zejména v (itoku bylo
zndt, Ze si tolik neveri.

Zaplnéna hala dokazala vytvofit bghem
stietnuti skvélou atmosféru.
| v momentech, kdy se modroGervenym
nedafilo dokazali je povzbudit a vefili ve
vyhru. Byli Sestym hracem svéfencl kouce
Jasikeviciusea pri jejich chordlech jsem
mél husi kizi. Oba divické kotle byly
umistény v rozich haly na vyvySenych
terasdch kam se mohlo vejit kolem dvou
stovek nejvérnéjSich fanouskd vétSinou
v barcelonskych dresech, s vlajkou nebo
Salou v ruce.
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Obecné Ize Fici, ze divaci v hale baskethalu
yelmi rozumi a je znat, Ze basketbal je ve
Spanélsku sportem Gislo 2 /hned za
fothalem/. Také dokazali dat najevo, kdyz
se jim nezdal jakykoliv kontroverzni vyrok
trojice rozhodéich. V' tom momentg
ukdzali, ze divdci z jihu Evropy jsou
mnohem  temperamentngj$i nez i
z centralni Evropy. K jejich horke krvi jesté
prilévaly do ohné zabéry z velké televizni
kostky nad hiiStém ukazuijici i ty nejmensi
herni detaily a rozhodci to neméli viibec
snadné. Rozhodné je Palau Bluegrana
prijemnou  basketbalovou halou a pro
hasketbal je idedlnim prostfedim pro
divaky i pro hrace, i kdyZ by listkii na
zapasy prodali mnohem vice. Ale vedeni
Barcelony jiz ma plany na vybudovani haly
s hlediStém pro 12 500 divaka.




Baskethalovi experti a znalci védi, Ze
Badalona je predmésti Barcelony, kde sidli
druhy  barcelonsky  klub  Joventud.
Vzhledem k tomu, Ze v sobotu 4.2. se
Badalona predstavila doma v katalanském
derby proti Manrese nenechali jsme si tuto
zdlezitost ujit. Linkou metra L2 jsme
pohoding docestovali az k hale /stanice
Gorg/, kde jsme se pohoding a rychle
dostali k betonovému kolosu, jehoz
kapacita byla pfed LOH 1992 navySena az
na 12 760 divaki. Jejim prostorem
a kapacitou jsme byli prijemné prekvapeni,
i kdyZ jistd modernizace by asi byla na
misté. Ale presto jsme si uzivali halu, kde
hral pred 31 lety tcinkoval Dream team,
ten jediny a originalni.

Hala Pavello olympic Badalona byla
Ustfedni basketbalovou halou 25. LOH
v Barceloné v roce 1992. A protoze se na
olympijskou scénu vratili profesiondlni
sportovci mohli startovat  ve
stfedomorském pristavu i nejlepsi americti
basketbalisté startujici v klubech NBA.
V jednom tymu se tak sesli ikonikca jména
NBA jako Charles Barcley, Larry Bird,
Magic Johnson, Michael Jordan, Karl
Melone, Scottie Pippen nebo John Stocton.
Takovdto legendarni sestava se seSla na
OH poprvé a naposledy a zisk zlaté
olympijské medaili si vSichni ¢clenové
amerického vybéru velmi ceni, protoze to
NBA nenabizi. Start toho tymu na
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barcelonské  olympiddé je  jednim
7 nejvétSich  milniki  novodobych
olympijskych her. Své soupefe Ameritané
drtili rozdilem tridy. Ve findle pak
Chorvatsko, v jehoz faddch hrdl Drazen
Petrovic nebo  Toni  Kukot. —Dres
bronzovych Litevc oblékal tehdy Sarunas

vavs

sportu Kurtinaitis.

Na zmingéné olympiddé hral i posledni
zensky ceskoslovensky federdlni tym. Jeho
oporami  byly  Slovenky Antalecova,
Dobrovitovd, ~ JanoStinovd,  Hirdkovd
a Bielikova a Cesky Némcova a Vodickova.
| trenérsky tym musel byt ceskoslovensky
a tvorila ho dvojice Vondricka-Garba.
Tento vybér skongil na solidnim patém
misté a rozhodné nezklamal. Bylo to ovéem
jeho posledni vystoupeni na mezindrodnim
poli, protoze ndstupnickym stitem po
CSFR v Zenském basketbalu se stalo
Slovensko, a tak CeSky si svoje postaveni
na vysluni evropského basketbalu musely
vybojovat pomoci réiznych kvalifikaci.

Pod stfechou jedné nejslavnéjSich
evropskych hal na nds dychla historie
a byli jsme radi, Ze miZeme sedét
v hledisti tak vyznamného olympijského
sportoviSté. Olympidda vSak probghla
v I6té 1992, a tak se vratme do pruni
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tnorové soboty 2023 a ACB ligy.
V zdpase Endesa ligy nakonec domédci po
boji zdolali Manresu 75:63, kdyz si
klicovy naskok vybudovali ve treti casti.
V dresu Badalony vycnival /centimetry i
herné/ zkuSeny chorvatsky internacional
Ante Tomic, byvaly hrac popularnéjsiho
barcelonského celku. Roddkovi
7z Dubrovniku  dobfe  sekundovalo
Spanélské kfidlo J. Para a urtité bylo
zajimavé  sledovat i nejlepSiho
slovenského hrace Brodzianského. Zname
jméno se objevilo i na hostujici soupisce,
kde byl nejlepSim strelcem byvaly
nymbursky rozehravac Harding. ~

Kvalita hry urcité nebyla takovd jako
v euroligovych klanich, presto byl souboj
Sestého celku ACB ligy s druhym od
konce zajimavy a baskethalovy fanouSek
odchdzel spokojen. Atmosféra v hledisti
byla o néco lidovgjSi a bourlivéjsi, a také
arbitfi byli pod vétsi palbou kritiky. Byl to
jeden z mnoha interesantnich zapasi
Spanélské ligy se vemi klady a zapory.

DALSI SPORTOVNI
MOMENTKY

Pfi prochdzce po hore Montjuic, které
bylo centrem LOH 1992 a kde leZel
centralni olympijsky a atleticky stadion a
vedle stojici hala Palau Sant Jordi jsem jsi
vzpomnél na skvéle zrezirované zapdleni
olympijského ohné v poddni para
lukostrelce Antonia Rivola, svétovy rekord
amerického cGtvrtkae Curtise Younga
nebo zlaté Ceskoslovenské medaile
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oStépare Zeleného neho  desetibojare
/mélika. Hrdinou her vSak byl bélorusky
gymnasta Vitalij Stérbo se ziskem Sesti
zlatych medaili.

Basketbalovym vrcholem naseho
tnoroveho tripu bylo ned&Ini poledni
utkani ACB ligy mezi Barcelonou
a Valencii, coz je také urgity druh derby.
Pro nds nezvykle brzky zacatek utkani ve
12.30 je ve Spanélsku normalni, po
brunchi se prosté jde na basket a teprve
pak na nedélni obéd. Utkdni mélo
euroligové parametry, nebot i Valencia
piisobi v letoSnim euroligovém pelotonu.
Zatatek zapasu vSak domdaci zaspali, Gehoz
skvéle pfipraveni hosté vyuzili ke
dvoucifernému odskocenf, coz se pfilis
nelibilo ndroénym divakiim ani domacimu
koucovi. Naopak kout Valencie Mumbru
(vySSiho kouce jsem asi v zivoté nevidél) si
vedeni tymu uzival a dvacet minut bylo
vidét, 7o ma Barcu dokonale prectenou.
Hrdci v oranfovych dresech se opirali
predevSim o bodové prispévky zndmych
basketbalovych jmen Webba, Rivery,
Alexandra ¢i Prpelice.

Po ndvratu ze Saten vSak domdci
nastoupili jako vyménéni, vytahli obranu,
pfitvrdili a zacali vic komunikovat, coz
postupné pfindSelo vyznamné snizovani
bodového manka. Hodné se o to pficinil

cesky tandem a skvéle hral ve druhé Casti i
Mirotic, ktery byl v prvnich dvaceti
minutdch Uplné jalovy. Tim dokdzal, Ze je
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nejlépe placenym hracem v Evropé (plat
5,9 mil. dolardi ro¢né). Slusny part odehral
i Laprovitola, autor 18 bodi. Zolikem se dal
nazvat domdci pivot Nnaji. Ten sice nehral
dlouhou, ale jeho brejky vétSinou po
Satyho prihravkdch prinesly obrat v utkdni.
Tomas se trapil se strelbou a po treti
kvarté byl tak vytoceny, Ze zlostné uderil
do konstrukce jednoho z koSii. Asi mu to
pomohlo, protoze potom dal dilezitou
trojku a ndjezd, coz hodné pomohlo
Katalancim k vyhie  osmibodovym
rozdilem, pestoze to na wyhru dlouho
nevypadalo. Atmosféra v hlediSti byla
hodné  boufliva a divdci  hnali
,modrocervené“ za vyhrou. Jednoduché to
neméla ani trojice sudich. Zapas se casto
kouskoval a dohrdval na videu.Trenéfi
¢asto vyuzivali moznost vyzev, vétSinou
tspéSnych. Zapas trval skoro dvé hodiny
a nabidl skvely zaZitek i velky cesky podil
na vyhre, na hristi i v hledisti.

Je hodné rozporuplnou postavou na lavicce
Barcelony. Diky prenostim Spanélské ligy
i Euroligy jsme méli moznost jeho pocinani
pravidelng sledovat. S mymi kamarady -
haskethalovymi veterdny — jsme se téméf
vidy shodli, ze jeho koucovani neprinasi
Barceloné to pravé ofechove. Jeho
svéfenci vzdy solidné zacali, ke konci prvni
desetiminutovky prostfidali, coz vétSinou
vedlo k tomu, 7e tzce vydieny ndskok
opét ztratili. Pak se na palubovku opory
opét vrdtili a k podobnému jo-jo efektu
doSlo jeSté nékolikrat. Az na par vyjimek
se pak Barceloné podafilo urvat
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v koncovce vyhru o pdr bodiki, ale presto
je Barcelona na dele tabulek Euroligy
i ACB ligy, takZe to asi funguje, pfestoze
vérni divdci museji mit srdecni potize
z vyrovnanych koncovek letosnich zapasi.
Sarunas vétSinou sazi na osvédcéenou
rotaci hracd, kterou tvofi 8-9 person.
Zvlastni je, ze se opory s postupem sezony
meéni. Napf. zpoGatku dostdval hodné
minut Mike Tobey, ale v posledni dobé
nehraje skoro viibec, podobné je na tom
strelec Kuric. Také turecky pivot Sanli
hraje méné a méné, a to moznd i proto, Ze
Jan Vesely se stahilng zabydlel v zakladnf
sestavé Barcelony. Podobné je na tom
Toma$, ktery na rozdil od druhého
rozehrdvae Jokubaijtise vice hru diriguje
a usmérfuje a rozdéluje mice podle
predem pfipravenych akcich. Jasikevicius
je typem trenéra diktatora a nenechd si do
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kouGovani moc mluvit. V tomto sméru je
dobre, Ze to Geske dvojce nevadi na rozdil
tfeba do Kalinice. Pres vechny vytky je
Sarunas uzndvanou trenérskou osobnosti
a v oblibé ho maji i fanousci Barcy a kdyz
prijde na palubovku vitaji ho mocnym
potleskem. Abych odginil asi ne dplné
oprdvnénou kritiku, koupil jsem tricko
s jeho tvari. At se nam to Iibi nebo ne,
pocet vyher jeho tymu vyrazné prevySuje

pocet porazek, a to se pocitd
i v basketbalu.
Basketbalovd Barcelona byla skvéla

a vSem mohu jen doporugit, tfeba vyuzijete
nékterou z mych inspiraci.

Autor: Petr Ceriek




GZAGADEMY

PROJEKT S PRESAHEM

Nérodni  basketbalovd akademie CZ ACADEMY neni pouze o fréninku a rozvoji
talentovanych hrdcd, je to projekt s pfesahem, tzn. platforma, pod kterou se organizuji
a probihaji dalsi aktivity Ceské basketbalové federace.

Jednou z téch nejdiilezitgjSich je propojeni CZ ACADEMY se vzdélavanim trenérii. Skupina
vybranych Zen a muzi studujicich aktudini kurz nejvySsi trenérskeé licenci Profi T, tedy ti,
ktefi aspiruji na to se v budoucnu stat profesiondlnimi trenéry, méla nékolik pfilezitosti
poznat z prvni ruky prostfedi ndrodni basketbalové akademie a jeji tréninkovy proces.
Trenéfi sledovali pfi prdci Torstena Loibla a jeho vyuku stfeleckych dovednosti nebo
Stefana Weissenboecka pfi rozvoji individudinich dovednosti hrdcii (prdce nohou, technika
s micem a dalsi). Oba trenéfi byli vidy po skonceni svych ukazkovych tréninkd pipraveni
diskutovat a zodpovédeét jakékoliv dotazy piitomnych trenéri-studenti.

V bieznu 2022 se pozvana skupina trenérii zii¢astnila semindfe renomovaného anglického
sportovniho psychologa Kena Way, ktery byl v minulosti hostem nékolika vyznamnych
trenérskych konferenci v Ceské republice véetnd Mosti. Ken s naSimi trenéry probiral
téma vizualizace pfi sportovnim vykonu, a jeho vice neZ dvouhodinovy workshop zahrnoval
i praktické ukazky toho, jak vizualizaci do sportovniho tréninku zapojit.




Jednim z cildi projektu CZ ACADEMY je i to,
aby se stala 'druhym domovem’ Geskych
reprezentantii. Na jafe lofiského roku 2022,
po konci své 6. sezdny v NBA a pfed
zatatkem letnich reprezentacnich aktivit,
nadel na Kralovce své tréninkové zazemi
Toma$ Satoransky. Na dlouhé reprezentacni
|éto se pripravoval pod dohledem kondi¢niho
trenéra eskeého reprezentacniho tymu a CZ
ACADEMY Michala Mifejovského a k radosti
vSech klukil se aktivné zapojil i do nékolika
hasketbalovych tréninkd. Ze to pro né byl
jedinecny zazitek a pfilezitost porovnat svoji
hru proti nejlepSimu ceskému basketbalistovi
historie neni tfeba dodavat.

Jednim z nejlepSich  Eeskych  hracd
v poslednich dvou FIBA kvalifikacnich oknech
o svétovy Sampionat 2023 byl Toma$
Kyzlink. ,Kyzi“ uz ted’ pobiha po palubovkdch
francouzske ligy v dresu svého nového tymu
Limoges, nicméné v Case mezi koncem
EuroBasketu 2022 a listopadovym FIBA
oknem, kdy byl mj. i diky zranéni kotniku bez
angazma, rehabilitoval a formu nabiral pravé
v GZ ACADEMY. Nejen za pomoci naich
baskethalovych a kondicnich trenérli byl
schopen v listopadu za narodni tym hrat a byt
jednim z lidri ceskeho tymu.

V této sezoné by spultén i tzv. ,Player
Mentoring Program®, aktivita, kdy osloveni
hrai nepatfici do CZ ACADEMY absolvuji
individudlni ~ tréninky  se  Stefanem
Weissenboeckem s cilem  konzultace
a nasledného rozvoje nékterych jejich
specifickych  basketbalovych  dovednosti.
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MySlenkou je podpofit hrace, ktefi by v budoucnu méli byt dilezitou souasti Geského
ndrodniho tymu muzii. V sougasné chvili tohoto programu vyuZivaji Jakub Negas (Basket
Brno) a Ondrej Svec (USK Praha),

V ramci CZ ACADEMY probéhlo i kondicni testovani Geskych mlddeznickych reprezentantd,
ktefi z rGiznych divodi nemohli byt testovani v ramci tymového testovani jednotlivych
druzstev. Kvalitni méfeni a systém shéru dat v delSim Gasovém tiseku ndm opét pomiize
posunout mladé ceske hrace a Gesky baskethal vpied.

Mezinarodni baskethalova federace FIBA pred nedavnem povéfila hlavniho trenéra Geského
reprezentacniho druzstva juniori U18 a feditele rozvoje v CZ ACADEMY Torstena Loibla
pfipravou a vytvofenim novych instruktaznich videi pro baskethal 3x3. Nataceni probéhne
v Praze ve dnech 28. a 29. biezna 2023 za Gcasti dalSich zahraniGnich trenéril
a piedstavitelli FIBA, a to pfimo na domovské ptidé CZ ACADEMY, jiz je hala Krdlovka, a za
aktivniho zapojeni hracl Akademie a Geskych basketbalovych reprezentantek. Tato
instruktazni videa bude FIBA vyuZivat pro celosvétovou popularizaci basketbalu 3x3
a predevsim pro online vzdgldvani trenérli a rozvoj hraéd a hracek - to v3e s logem CZ
ACADEMY nebo CZ BASKETBALL na hrudi, coz vytvari obrovskou pfilezitost k propagaci
teského basketbalu po celém svété!

N Yy A
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ELEKTRONICKY ZAPIS

V SOUTEZICH CZ BASKETBALL

V poslednich mésicich jsme na webu CZ
BASKETBALL i riiznych basketbalovych
socidlnich sitich cetli informace k postupu
projektu zavadéni elektronického zdpisu
NBN23 do vybranych Ceskych soutéZi
Jeden z klidovyeh  projekti  Ceskeé
basketbalové federace postupné nabyvd
aktudlnosti, proto jsme nékolik otdzek
poloZili Jirkovi Novotnému, ktery na tomto
projektu dlouhodobé pracuje.

Co si miZeme pod pojmem
elektronicky zdpis o utkani pied-
stavit, na jakém principu funguje?

Software elektronického zdpisu o utkdni
vyvinula Spanélskd spolecnost NBN23. Na
jeho vyvoji zatali pracovat v roce 2014. Po
trech letech vyvoje, kdy méli produkt
hotovy, vyzkouSeny a méli jiZ i prvnich
stotisic  uZivatell, zjistili, Ze potfeby
velkych basketbalovych federaci jsou jing,
a proto zacali s vyvojem od zaGatku. Zcela
novou verzi  elektronického  zapisu
predstavili v roce 2018 a tu jiz pouze
vylepSuji a aktualizuji. Pro uZivatele
funguje program na dvou aplikacich. Pruni
aplikaci je In Game APP, jejiz verze 3.0
byla spusténa teprve neddvno a kterd se
pouziva pro vlastni zdpis utkani. Funguje
na tabletu, ktery doporucujeme pofizovat
s LTE pripojenim, nebo na mobilu. Druhou
uzivatelskou aplikaci je aplikace Swish,
ktera slouzi k pfenosu dat z utkdni do on-
line prostedi a jejich LIVE zobrazeni. Diky
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tomu budou mit moznost sledovat rodice
i fanouSci jak samotny pribéh utkdni, tak
zde najdou i prehledy utkani, hracské
a tymové profily, box score, play-by-play
a tabulky. Obé aplikace je mozné zdarma
stdhnout pro zafizeni s operatnim
systémem Android i i0S.

Kdy jste zacali o elektronickém
zapise uvaiovat a jak dlouho jste
s poskytovateli z NBN23 v konta-
ktu?

Prvni kontakt s NBN23 byl navdzan
v bfeznu 2021. Zahy probéhl i prvni zoom
meeting, na kterém nam byl elektronicky
zdpis predstaven. V tu dobu jsme jiz vice
jak rok a piil sami pracovali na vyvoji
vlastniho softwaru elektronického zapisu.
S nadim ndpadem a predstavou jsme
v roce 2013 oslovili Zdeika Papeze,
vyvojare, ktery pro CBF vyvinul a spravuje
soucasné aplikace. Prestoze jsme méli
sviij projekt pomérné dobfe rozpracovany
a vénovali mu dost ¢asu, po seznameni se
se Spanélskou aplikaci, s ohledem na
historii jejich vyvoje, uskutecnéné testy,
mnozstvi funkci, uzivatelsky pratelskému
prostfedi a mnoha dal$im vécem jsme
zcela pragmaticky uznali, Ze ndS vyvoj
zastavime a pokusime se o dohodu
a privedeni Spanélského elektronického
zapisu do naSich soutézi.
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Jaké jsou hlavni diivody pro jeho
zavedeni? Pro¢ chcete opustit
papirovy zapis?

Téch divodii je vice. Zijeme v dobg
digitalizace. Celosvétovy vyvoj jde v této
oblasti stra$né rychle dopfedu. Papirovy
zapis byl vyuZivan po dlouhd léta. Byl
osvédceny a spolehlivy. Jind nabidka

nebyla. V soucasné dobg vSak
mdme technologie, kieré
ndm umoziuji udélat
dalSi krok. Jsme

presvéddeni, 7e
je to nezbytny krok,
ktery prispéje k pozitivni

zméné zapisu basketbalu, jeho prezentaci
a etablovani se v online svété. U nds jsme
treti sport, ktery elektronicky zdpis do
svych utkdni zavadi. Po fotbale a florbale.
Oba dva sporty zpétné uznaly spravnost
tohoto prechodu. PrestoZe je u nich
situace trochu jind. Goldi, fauld, stridani
a jinych dat se bdhem utkdni zapiSe
nesrovnatelné méné, nez je tomu v nasem
sportu. Pro mnoho lidi byl elektronicky
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zapis v baskethalu tézko predstavitelny. Po
seznameni se s nim a jeho vyzkouseni se
pohled na sloZitost a komplikovanost
zapisu u velké vétSiny lidi zménil. Nasim
cilem je vyuZit souasné technologie pro
zjednoduseni veskeré potiebné
administrativy k odbaveni baskethalového
utkani.  Aby  doSlo
k maximalné mozné
lispofe Casu,

[idskych
zdrojii i penéz.
Velmi  se  ulevi

trenérdm, pro které koncem
utkant jejich prace ¢asto nekongi.

V soucasnosti je totiZ nutné po utkdni
manualné zadat vysledek do systému
Leris. Zapis o utkdni musi byt naskenovan
a zaslan fidicimu dané soutéZe. VEtSinou
trenéfi pak musi jeSté spotitat zakladni
statistiky z kazdého utkdni a rucné je
zadat do centrdiniho systému. Diky
elektronickému  zdpisu a  dokoncené
integraci vySe uvedené odpadne. Jednim
kliknuti na konci se po kontrole celé utkani
uzavie a vSechna data se automaticky
odeSlou do systému. Diky tomu tak
odpadnou i pokuty klublim, systém tyto
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systém tyto véci vyresi za né. V neposledni
fadé je to i prileZitost pro kluby, jak
pfitahnout  dalSi zajemce o basket,
zatraktivnit ~ jej,  zkvalitnit  sluzby
a poskytnout rychly pfistup k informacim
pro fanouSky a rodice.

Do jakych soutézi se planuje
elektronicky zapis zavadét?

Spanglé tento software vyvinuli pro
amatérské  soutéze a  vykonnostni
haskethal.  Vysledky, pribéhy utkani
i podrobné statistiky mlizeme u nds jiz
fadu let vidét diky FIBA Live Stats
v nejvysSich seniorskych i juniorskych
soutézich. Diky uzavfeni spoluprdce
s firmou NBN23 se bude online komfort
pro fanousky rozsifovat i do nizSich
soutézi. Nasim cilem je postupné aplikaci
rozSifit do vSech soutézi, které nejsou
pokryté systémem FIBA Live Stats.

Jaka jsou slaba mista
elektronického zdpisu a jak je
narocny na vykon, techniku
a pfipojeni?

NejéastdjSi dotaz, ktery polozi takika
kazdy je - co se stane, kdyz se v priibéhu
utkdni tablet rozbije, nebo dojde baterie?
Pokud budete od zacatku utkani neustale
pfipojeni k internetu, vSechna data budou
automaticky zalohovana na CLOUD. Pokud
budete potfebovat v priibéhu utkani
rménit zafizeni, budete tak moct uginit
pfihlaSenim se do nového zafizeni
a pokraGovat presné tam, kde jste skongili.
V' pfipadé, 7Ze nebudete pfipojeni
k internetu a budete zapisovat off-line,

Brezen 2023

méli byste pred zatatkem utkani vlozit do
tabletu pamétovou SD kartu. V pripadeé, ze
vaSemu zafizeni dojde baterie, nebo se
rozhije, miizete pamétovou kartu vyjmout
a vlozit ji do jakéhokoliv jiného zafizeni
a pokracovat dale v zapise od momentu
ukonteni, data budou na karté zalohovana.
V praxi se urcité mize stat cokoliv. Clovék
nebude pfipojeny, zapomene  vloZit
pamétovou kartu a tablet mu spadne na
zem a rozhije se. Snazime se témto vécem
predejit a zdiraziovat je ve vSech
doporucenich, tiSténych manudlech i video
ndvodech. Nemluvil bych v8ak v tomto
pfipadé o slabiné elektronického zapisu,
jde  spiSe o lidskou chybu. Kdyz
zapomenete prinést do haly papirovy zapis,
také nebudete mit na cem utkani
zapisovat. K druhé asti dotazu tykajici se
techniky - doporucuje se 10palcovy tablet
s LTE pfipojenim, aby §la vlozit datova
karta. Stejné dobfe funguje zapis i na
mobilu a osobng si myslim, Ze vétSina
mladSich zapisovateli bude i mobil
upfednostiiovat. Jsou na néj zvykli
7 bézného uzivani. | zkuSenost ve svété je
takova. Az 85 % zapishi utkdni se provede
praveé na mobilech. Na tabletu jsou tlacitka
vetsi, pro mnoho lidi bude takto zdpis
komfortngj$i. Kazdy si uréité zvoli to, co
mu bude vyhovovat vice.

Jak probihaly prace na projektu? Je
orientaéni  harmonogram  pro
zavadéni elektronického zapisu? Od
kdy by méla hyt spusténa ostra
verze?

V nulté etapé probéhlo testovani aplikace
v hasketbalovych klubech Oblasti CBF
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Zépadni Cechy a CBF Karlovy Vary, kdy
jsme veSkera utkani pfipravovali do
systému aplikace manuaing. Posléze byla
dokoncena integrace obou systémii (NBN
23 a nadeho Leris), dileZitd z hlediska
vzdjemného  propojen/,  komunikace,
stahovdni a odesilani dat. Priib&zné se
prekladaly v3echny véci do ceské jazyka,
aby byly aplikace In Game a SWISH
v CeSting. Tvofily se nazorné manudly,
s novymi verzemi se predéldvaly z 2.0 na
3.0.V priibéhu ledna jsme s Jirkou Burikou
udglali 3 webinare pro basketbalové kluby.
Zugastnilo se jich 125 zdstupcii. Ke konci
ledna byla spusténa microsite, kterd je
vénovand pouze elektronickému zdpisu.
Po skonceni webinadi jsme piesli do dalSi
faze, kdy odstartovalo celoplo$né testovani
ve vSech Oblastech CBF. S tim, jak se
zacalo hromadné testovat, jsme feSili
2 technické problémy. Nékolika druzstviim
chybély pfistupy, ¢i se nezobrazovala
nabidka domdcich utkdni. Oba problémy se
podafilo Jirkovi Dockalovi z Lerisu zahy
vyresit. Ostrd verze bude jeSté predmétem
jedndni. Bude i velmi zdlezet na pfistupu
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klubi a Oblasti CBF. Za sebe si dovedu
predstavit, 7e by v priStim roce bézel
elektronicky zdpis v nadregiondlnich ligdch
a po jednanich s Oblastmi i ve vybranych
soutézich minibasketbalu. Pfedpokladam
vSak jeSté pro priSti sezonu soub&iné
pouZitl papirového zapisu.

Pokud se cheete o elektronickém zdpisu
dozvédét vice, doporutuji  navstivit
microsite, ktera je na naSem webu k tomu
uréend: skenujte nebo kliknéte na OR kdd.
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https://cbf.cz.basketball/elektronicky-zapis/p158

TRENER ) ROZHODCI

Honzo, jak hys charakterizoval
vztah mezi trenérem a koucem?
Jsou to kamaradi, pratelé, soci Ci
nepratelé? Nebo hys tento vztah
pojmenoval jinak?

PouZil bych jeSté tipné jiné slovo, jsou to
predevSim partnefi. Trenér zastupuje tym.
Je proto hlavnim komunikacnim partnerem
pro rozhodci.  Spoluprdce a vzdjemny
respekt jsou nezbytnym prvkem v tomto
vztahu. Ukolem rozhodciho je vést utkani
v souladu s pravidly a v duchu fair-play.
Ukolem trenéra je vést druzstvo
k vitézstvi, to je jasné. Tyto dva postoje se
samozigjmé musi dfiv nebo  pozdéji
stretnout. Ale zdjmem obou by melo byt
tspésné dovedeni utkdni do vSeobecné
akceptovaného konce.

V' profesiondlnim basketbale je tento
,por’ obou roli samoziejmé  jesté
slozitgjSi. Napfiklad v mlddeznickém
basketbale se ale k zodpovédnosti trenéri
i rozhodéich pridavaji dalsi prvky - rozvoj
hraci a hracek [5)0 sportovni strance, dobry
priklad pro mladou sportovni generaci atd.

Jaky zpiisob komunikace viici
trenériim ze strany rozhodéich je
pripustny a doporucovany?

Rozhodci by mél byt ze sve ﬁozice
samozrejmeé vzdy klidny a vécny. Jeho roli
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je konflikty uklidiovat, a ne pfiZivovat
nebo dokonce vyvoldvat. Navic ma
rozhod¢i nastroje, které trenér nemd - tim
myslim pfipadné gotrestém’ nesportovniho
chovani trenéra. Z této logiky tedy plyne,
ze rozhodéi musi zachovat klid za vSech
okolnosti. A takto jsou samoziejmé vSichni
rozhodéi CABR vedeni od prvniho Skoleni
celou svoji kariéru.

Co vSechno miize udélat pro
zdarnou komunikaci rozhodéi?

PredevSim  zdirazujeme, Ze  musi
trenérovi  naslouchat.  Tedy OEravdu
zaznamenat, co chce trenér sdelit, i kdyz je
tfeba zrovna v emocich. Ndsledné situaci
vyhodnotit a adekvatné zareagovat. Ne
kazdy komentar ze strany trenéra vyzaduje
od rozhodéiho verbdini odpovéd. Pokud
nepadne konkrétni dotaz, je nékdy lepsi
treba jen vyrazem téla sdélit, ze jsme
informaci slySeli a dal v komunikaci
nepokracovat. Nicméné pokud padne
srozumitelny a vécny dotaz, vyZadujeme od
rozhodcich ve veétSiné pfipadi jasnou
odpovéd.

A co trenér?
Pravidla fikaji, 7e komunikace s rozhodcim
musi byt zdvofila a miize probihat pouze

v prerusene hre. Samoziejme je na kazdém
rozhodéim, kde nastavi hranice pro vySe
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uvedené kritérium. Mély by zde platit
néjakd obecné uzndvand pravidla pro
komunikaci mezi lidmi s pfihlédnutim
k tomu, Ze se pohybujeme ve sportovnim,
a tedy vysoce emocnim prostred.

Zaroven bych fekl, ze tim nejhorSim, co
muze byt je trvalé vyjadfovani nesouhlasu
s kazdym rozhodnutim, které je
v neprospéch daného druzstva. Rozhodgi
jsou pripraveni vzdy vysvétlit slozité
situace, nebo rozhodnuti v situacich, které
mohou byt asto 50/50. Ale neni mozné
reagovat na pripominky trenéra treba
pétkrat za Gtvrtinu. To uz pak rozhodGi
nutné ztraci koncentraci na sviij primarni
tkol na hfisti a musi tedy zareagovat tak,
aby se mohl své hlavni Ginnosti -
posuzovdni hernich situaci - naplno
vénovat.

Ppkqd se trgnéruyi nelibi, jak roz[m;jél’
piska, co miize udélat, aby se to zménilo,
existuje néjaka forma?

Jedinou  moznosti  je  primérend
komunikace. Rozumim tomu, Ze trenér se
mize nékdy citit doslova bezmocné,
protoze nemd Sanci piimo v utkani ovlivnit
trend nebo metr konkrétnich rozhodgich.
Ale tak je to asi ve viech sportech
a neexistuje pro to feSeni. CABR se snaii
tomuto predchdzet co nejlepSi vychovou
a vzdélavanim rozhodéich. Nicméné je
jasné, 7e ve skuping vice nez 500
rozhodéich nebudou nikdy rozhodci
fungovat jako robpti jeden jako druhy.
Nejen pro to CABR publikuje tzv.
Feedbacky ze vSech soutéZi CBF, kde
vysvétluje slozitd nebo chybnd rozhodnutf
rozhodéich s cilem zajistit co nejvetsi
sjednocent trendu rozhodovdnt.

My trenéfi si myslime, Ze pripadny

konflikt mezi obéma stranami
vznikne, kdyz rozhodéi Spatné piska
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/alespoii si to myslime/, co si
naopak mysli sudi?

To je asi pravda, jiny divod vzniku
konfliktu asi ani nenl mozny. Rozhodci
totiz nikdy nevytvoii konflikt s trenérem,
pokud by si myslel, Ze Spatné trénuje, to
neni jeho Ukol. Proto se musi rozhodéi vzdy
snazit podat co nejlepsi vykon, trenéfi by
méli mit v rozhodéi co nejvétsi divéru
a pokud jiz dojde ke sporu, méli by v ném
vSichni tcastnici vystupovat co nejklidngji
a nejvecnéji.

Pokud se v zapase vyhroti konflikt mezi
rozhodéim a koucem natolik, ze se sudi
rozhodne udélit technickou chybu, nelze to
feSit jinak? Prijde mi, Ze spousta
technickych je hodné zbytecnych a pfijdou
z Gistého nebe a trenéfi se nestaci divit.
U nékterych provinénich to urcité jinak
nejde, ale Ffi troSe dobré viile by asi jiny
pristup byl ke prospéchu véci. Jaka maji
rozhod¢i doporuceni v tomto sméru?

Jsou situace, kdy je udéleni technické
chyby takzvané taxativni a rozhodci nema
na vybér, to jsou ale vétSinou véci
administrativniho charakteru — napfiklad
Sest hrdéii na hfisti apod.

Dotaz smétuje ale predevsim k technickym
chybdm za nesportovni chovani treneril
smérem k rozhodGim. |dealni postup pro
rozhodéiho samoziejmé je, aby konflikt do
této fdze dojit nenechal a dobrou
komunikaci vSe wvyieSil vcas. Nicméné
v idedinim svété nezijeme a nékdy situace
vypada tak, 7e trenér argumenty
rozhodétho  ani  poslouchat  nechce.
Komunikace ma vzdy zacdtek, a proto musi
mit také néjaky konec. A to nemusi nutné
znamenat, 7e se oba ve findle shodli.
Pokud trenér neni schopen toto
akceptovat, nékdy nic jiného, nez TCH
nezbyva. Abych byl ale 100% upfimny -
jsou TCH kterym se vyhnout neda, zarovei
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jsou TCH, kterym mohl zabranit trenér tim,
7e by komunikaci neeskaloval a urcité jsou
také TCH, kterym by mohl predejit
rozhodci tim, Ze by byl v daném okamziku
lepSi komunikator.

Casto trenéfi zkousi dostat
rozhodéi pod tlak a hodné na né
tlacit, tak, ahy ovlivnili jejich
rozhodovani? Jak tomu rozhodéi
mohu éelit a nepodlehnout?

To je v pofadku, s tim rozhod¢Ei pocitaji a je
to soucast jejich prace. A &im vySSi
soutéze piskaji, tim vice to i oekavaji.
Cestou, jak nepodlehnout je hlavné to, aby
rozhodgi dobre rozhodoval, aby mél zdravé
sebevédomi a vedel, zda udélal dobré nebo
Spatné rozhodnuti a aby tak tomuto tlaku
mohl odoldvat s védomim toho, co se na
hristi skutecné déje. Pokud ma rozhodci
sam pochybnosti o vétSiné swych
rozhodnutich, pak je samozi'ejmé mnohem
jednodussi ho dostat pod tlak. Otdzka je,
jestli rozhodcf, ktery pak teba zacne délat
jeSté vice chyb (na obé strany) je pro
takového trenéra vyhodou nebo spiS
nevyhodou.

Mezi trenérskou komunitu se ¢asto
Sifi vyrok ,Jesté jsem nedostal
technickou, které bych nelitoval®.
Minéno je to tak, ze po udéleni
technické chyby rozhod¢i preci jen
zaénou vice piskat pro mij tym. Jak
to vidis, je to nepsané basketbalové
pravidlo?

Uréité bych to neoznacil za nepsané
basketbalové pravidlo. Ale nelze poprit, 7e
to tak nékdy mlze minimalné navenek
vypadat. | rozhodGi maji emoce a konfliktni
situace na hristi ovliviiuji i jejich mentalni
nastaveni. Gim lep3i a zkuSenéjsi rozhodti
jsou, tim mensf vliv na né ale samoziejmé
tyto momenty v zdpase maj.
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Trenéii také rozhodéim zazlivaji
jejich castou arogantnost, casto se
o tom mluvi, ale neni to obracene,
nejsme arogantni my trenéii?

Arogance samozfejmé na hfiSté nepatri,
a to ani z jedné strany. Tady si musi do
svédomi sahnout kazdy sam a posoudit,
zda  jeho chovani a  vystupovani
neprekracuje tuto hranici. Pokud budu
mluvit za rozhodGi, tak samoziejmé je
tasto potieba byt dirazny, ale ta hranice




mezi diraznosti a aroganci miize byt
tenka, a navic si ji jak trenéfi a hraci, tak
rozhod¢ci vyklddaji vétSinou ze svého dhlu
pohledu. Proto je tfeba se snazit divat na
tyto momenty i pohledem druhé strany.

Neznalost pravidel zejména ze
strany trenérii, je také castou
pficinou neshod mezi kouci
a osobami s pistalkou na krku?
Neméli bychom i my trenéfi byt
castéji seznamovani s pravidly?

V' nékterych situacich by to urdité
pomohlo, nékdy je skutecné spor zplisoben
neznalosti pravidla nebo  aktudinho
vykladu ze strany trenéra. J4 osobné bych
to ale trenérlim v zdsadé za zlé nikdy
nemél, pravidla jsou skuteéng slozitd
a obsahuji spoustu drobnych detaildi, které
je t8zké pojmout. Trenéfi ale musi potom
rozhodéim  vefit a jejich vysvétleni
akceptovat. NejsloZitéjsi situace nastdvaji,
kdyZ se vas jako rozhodGiho snaZi trenér
presvédcit o néjaké pravidlové zaleZitosti,
ve které nemd pravdu. To je pak slozité
dojit k néjakému uspokojivému zavéru
komunikace.

Pieklady pravidel a jejich implementaci do
ceského , baskethalového  prostredi
zajistuie  CABR. Ten také pravidelné
prostrednictvim oblasti nabizi Skoleni i pro
trenéry. Ale nafizovat to jako povinné nenf
v nasi kompetenci.

Jak hodnotite sou¢asnou sezonu, co

nejcastéjsi pricinnou konfliktii obou
stran?

Nemyslim, Ze by soucasna sezéna néjak
zasadng vybocovala z trendu poslednich
let. | kdyzZ je fakt, Ze Gastecné prostiedi
hrubne, coz bych dal do souvislosti
s celospolecenskou  situaci,  krizi
a problémy, kterym jako spolecnost
celime. Ale toto pozoruji spiSe na
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atmosféie v halach nez pfimo na vztazich
trenér(i a rozhodcich.

Mate néjaka feSeni jak by se
komunikace mezi trenéry a arbitry
mohla zlepsSit? Myslim dlouhodohé?

Emoce a konflikty ve sportu budou vzdy,
tomu se vyhnout nedd. Ja bych si jen pral,
abychom v basketbale nespadali do
vulgarit - a  osobnich  (tokd  nebo
vyhrozovani, protoze si myslim, Ze to
k naSemu sportu prosté nepatfi. Chtél
bych, abychom si vzdjemné budovali vetsi
a Vetsi respekt k prdci toho druhého.
Stejné jako trenér nikdy nejde na hriSté
s tim, Ze dany zdpas prohraje, tak ani
rozhodci nejde na hristé s tim, ze chce
zapas zkazit.

Bliti se play off zépasy a MCR, tedy
vrcholy baskethalové sezony. Co
hyste popial trenériim i rozhod¢im,
aby se tato klicova utkani stala
haskethalovym sviatkem?

V' dnesni dobg bych chtél vSem spolecné
poprat zejména to, aby je co nejméné
zasahovaly problémy nasi doby, aby si
zachovali zdravi a dobrou naladu a snad
i diky basketbalu si udrzeli radost ze
zivota. Trenérdm a jejich tymdm do zavéru
sezdny samoziejmé preji hodné (spéchi
a dobré vykony rozhodgich
v nejdilezitéj$ich zapasech sezdny. No
a rozhodSim preji, aby byli co nejlépe
pripraveni, aby méli i trochu Stésti a aby
o vysledku utkani vidy rozhodli jen hraci
a hracky na hristi.
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OTEVRENE KEMPY

PRO DIVKY KATEGORIE U13

Projekt  mezindrodni  basketbalové
federace FIBA Her World Her Rules, do
ngjz je nekolikatym rokem  aktivng
zapojena Ceskd basketbalovd federace (CZ
Basketball), je genderové zaméfen na
rozvoj  divéiho  basketbalu.  Regiondlnf
kempy pro divky kategorie U13 jsou
oteviené a nevybérové. Nize budu sdilet
obsah souhrnné zprdvy z kempd, které
probéhly tuto sezdnu.

Jednodennich regiondlnich kempii v sezdné
2022/23 se ucastnily divky rocniku
narozeni 2010. Jejich celkovy pocet
presahl hranici dvou set Géastnic. Plynule
na tyto srazy navazuji regionalni vybéry
UT4 a ndsledné uz prvni reprezentani
zkuSenosti ve vybéru CR U15.

Jednodenni  kempy byly stejné jako
v predchozich  sezonach  vedeny
Sgftrenérkou déti a mladeze Milenou
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Moulisovou @ organizacné  zajiStény
piedsedou  Komise basketbalu  déti
amladeze Jifim Novotnym.

Realizacni tym byl dale tvofen trenéry
a trenérkami divek, které do projektu
pfizvala pfislu§nd oblastni organizace.
Samoziejmosti je jiZz Gcast specialisty na
pohybovou pfipravu, tentokrdt jsme se
snazili wyuZit absolventy ¢&i studenty
2 kurzu pro kondicni trenéry baskethalu,
ktery organizuje kondicni usek CBF.
Nechybély ani hracské osobnosti z fad
reprezentantek Ci hracek nejvyssi soutéze
/BL. Preddvaly své zkuSenosti nejen na
hfiti, ale i pfi diskusi mimo ngj.

PIné znéni souhrnné zpravy naleznete zde:

(Klikni nebo skenuj QR kdd)



https://cz.basketball/upload/docs/1673870313_Z%C3%A1v%C4%9Bre%C4%8Dn%C3%A1_zpr%C3%A1va_2010.pdf

ZDELAVAT INSPIROVAT SPOJOVAT

KNIHA BASKETBAL DETI

Maurizio Gremonini, Lucio Bortolussi a Roberta Regis

Basketbal krok za krokem tipIné pro v8echny - pro trenéry, ucitele, rodice i kamarddy. Tak
by se dala strucné popsat kniha, s niz jedinecnym zplisobem budeme pozndvat krdsu
hasketbalu, sportu, kterym se bavi lidé na celém svété. Dlouhé roky podobnd kniha
v eském sportovnim prostiedi chybéla. Maurizio Cremonini se svymi kolegy shrnuli do
jedné knihy praxi provérend cviceni, hry, tipy a napady, jak trénovat od tplnych zagatkd,
postupné se zlepSovat, a hlavné... milovat basketbal.

Knihu vydala Ceskd basketbalova federace v ramei edice Ceského olympijského vyboru.
Pro zajemce je k dispozici na sekretaridtu CBF, cena 300,- KE.

NABiI]KA DALSICH KNIH
&+ 1 EDIGE GOV

Skenuj nebo klikni na QR kéd

IMPULSY TRENERD MLADEZE

(ITM) je vzdélavaci program CZ BASKETBALL, jeho? cilem je pozitivné ovliviiovat vedeni
tréninkového procesu Zactva, minizactva a pfipravek prostfednictvim prezentace
vybranych basketbalovych i obecné sportovnich podnétd a informaci. Trenérsky kurz se
kond v pribéhu tfech dnil (pdtek aZ nedéle) a obsahuje teoretické prednasky a praktické
ukazky zaméfené na problematiku basketbalové i vSestranné sportovni pripravy hraci
a hracek kategorii Zactva, minizactva a pfipravek.

Jiz 9. roénik kurz ITM probéhne v leto$nim roce ve dnech 16. - 18. ervna 2023
v Olomouci. Registrace bude oteviena v sobotu 1. dubna 2023 (kapacita kurzu je 50 mist).

: [=1; EI MATERIALY Z PREDCHOZICH
: ROCNIKO ITM

Skenuj nebo klikni na QR kéd

PODROBNEJSi
INFO O KURZUITM

Skenuj nebo klikni na QR kad E
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https://cbf.cz.basketball/metodicka-komise/p66#tab-pane-31
https://cbf.cz.basketball/metodicka-komise/p66#tab-pane-12
https://24vterin.cz/itms/index-vip

NOVY VYBOR GAMB

ZHODNOCENI UPLYNULEHO ROKU

Novy vybor Ceské asociace minibasketbalu byl zvolen v bieznu 2022. Divéru Valng
hromady ziskali: Blanka Zanové, Petra Michdlkovd, Pavlina Chocholousovd, Marek Stuchly
a David Matuska. Vsichni zvoleni maji mnohaleté zkusenosti s praci v miniZakovskych
kategoriich a orientuji se v potrebach klubd. Proto si kladli za cil pfindSet zpétnou vazbu
a naméty ke zméndm primo z praxe, tj. z prostredi vsech klubii v CR, kterych se podminky

v minibasketbalu tykaji.

00 SEPODARILO

Navrhli jsme piejmenovani
Narodniho findle na Mistrovstvi
republiky

Tato zména byla schvalena. Novy ndzev je
mnohem  atraktivnj§i pfi  ziskavani
finanéni podpory z mésta & kraje.
Municipalitim  je  zndméj§i  pojem
mistrovstvi republiky, a tak na néj s vétsi
pravdépodobnosti prispéji. Podobné to je
i s dalSimi moznymi sponzory. Véfime, ze
tento krok povede k usnadnéni organizace
takto rozsdhlé akce, kterd je pro
poradatele velmi nakladnd. Ve slozité dobé
musime podékovat vSem organizdtoriim za
jejigjlvy§tficnust a ochotu ke stale

A mezi né MCR urcité patf.

Imény v postupovém kliéi na
Mistrovstvi republiky

V minulosti fungujici koeficienty bohuzel
(dle zpétné vazby z klubd) pfestaly byt
funkénim ndstrojem. V soucasnosti tak
budeme zkouSet novy systém, ktery
vychazi z wysledkd predchozich let.
Inamend to, Ze v kategorii U12 a U13,
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ziskaji vitéz soutéze,a druhy tym v pofadi
daldi misto na MCR pro svoji oblast.
V situaci, kdy by na prvnich dvou mistech
skongily tymy z jedné oblasti, neziskavaji
daldi misto, ale vyhoda se posouva na
dalSiho v pofadi, tedy na tym, ktery skongil
tietl. Pouze v kategorii UT1 budou naddle
pouzity koeficienty, protoZe tam nelze
vyvozovat zavéry z vysledkd let minulych.

Ani toto ale nemusi byt feSeni konecné.
V planech do budoucna uvadime dalsi
moznosti, o kterych uvazujeme.

~Svatek détského basketbalu®

V dubnu 2023, probéhne na jednom misté
MCR i Festival pro chlapce i divky
v kategorii U11. Potkd se tak celkem 48
druzstev z celé republiky. Bude pro né
zajiSténa nejen sportovni, ale i volnocasova
aktivita. Mohou se i vzajemné podporovat
tymy z jedné oblasti a navazat tak mnohd
nova prdtelstvi. Obrovské diky patfi
klubtim SBS a NH Ostrava, které se ujaly
takto narotného pofadatelstvi.

Nadim cilem je primdmg motivace
mlddeze pro basketbal v celé CR. Diky této
akci budeme moci redlné vyzkouet, jak
bude tento model propojeni v praxi
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fungovat.  Budeme mit  konkrétni
zZkuSenosti a data, ze kterych mlZeme
odvodit model nejvhodngjsi pro U1 a pro
budoucnost minibasketbalu v CR.

Liskapi podpory pro pofadani akei,
vé. MCR

Po jedndnich s predstaviteli CBF se
podafilo  zajistit vyS§i podporu pro
pofadatele zavgrecnych turnajti
i prostredky pro CAMB. Jejich vyuZiti
bychom rddi konzultovali na VH. Snazime
se zajistit i dalSi sponzory a podporu.
VErime, Ze situace v roce 2023 bude pro
kluby v tomto sméru lepsi, nez v lofiském
roce, kdy jsme bohuzel uZ nedostali
moznost rozhodovat o rozpoctu.

Komise mladeze

Minibasketbal, ma nyni po dohodé
s Vyborem CBF 2 zéstupce v Komisi
mlddeze. Umozni se tak Iépe komunikovat
navrhované zmény i problémy v této
oblasti. Propojeni jednotlivych kategorii by
do budoucna mohlo umoznit  vtsi
ndvaznost a zlepSeni komunikace mezi
slozkami.

PLANY DO BUDOUCNA
AVYZVY

Co se tyce postupového klice na MCR.
Budeme stdle hledat optimalni feSeni.
Mizeme uvazovat o tom, Ze pruni dva tymy
budou mit automaticky jistou Ucast na
MCR a v jejich krajich tak moznd ani
nebude nutné hrat kyalifikaci. DalSi
moznosti je rozSifeni MCR na 24 tym,
kdy vetsi pocet zastoupeni budou mit
oblasti, které maji vyrazné vy$§i pocet
tymid, nez jiné. V kazdém pripadé se
neméni jeden fakt a to, Ze vSech
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8 kvalifikagnich oblasti bude na MCR
zastoupeno alespoii jednim tymem.

Zména v MCR neni jedinym tkolem, ktery
si novy CAMB ulozil. Radi bychom probrali
pravy  pravidel tak, jak funguji
v jednotlivych oblastech a jaké jsou
s jejich pouzivanim zkuSenosti. Chceme ve
spoluprdci s metodickou  komisi
podporovat vzdélanost trenérli i aktivitu
klubd pfi poradani basketbalovych akei,
turnajti, kempi. Chceme je informovat o
moznostech inovativnich pomticek a jejich
zapojeni do tréninku.

Dle aktyalnich stanov podléhaji veskeré
ndvrhy CAMB schvaleni CBF. To mé své
opodstatnéné diivody. Zaroven to s sebou
pfindsi nejen prodluzovani rozhodovaciho
procesu, ale také nutnost kompromisu,
ktery se nékdy obtizng hledd. Potiehy
dospélého hasketbalu a minibasketbalu se
mohou riiznit. Stejné tak  finanni
podminky téchto dvou oblasti. Pevné
vefime, Ze se ndm bude spolecné darit
nachazet vhodna feSeni, ktera budou
podporovat jak minibasketbal, tak celkové
budoucnost hasketbalu v CR.

Celkové jsou pro nds administrativni
procesy vyzvou, jelikoz nas problémy klubi
v praxi pdli a chtéli bychom je feSit co
nejefektivnéji. Proto jsme odhodldni se do
téchto procesi ponofit a Gastnit se jich
tak, abychom byli platnym reprezentantem
minibasketbalu pro vSechny kluby, které
ndm daly divéru.

Veérime, ze diky otevienému dialogu se
ndm podafi stavét na tom dobrém, co uz
funguje z minulosti, a zaroveil prosadit
tpravy, které wvychdzi z potfeb klubi
v soucasnosti.
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TERMINOVA LISTINAROKU 2023

BASKETBALOVY KALENDAR

14. - 16. dubna
Euroliga Zeny - FINAL 4
Praha - SH Kralovka

21. - 30. dub[la
Finale Chance ZBL

28 30. dubna
MCR U11B, G. Mix

28 30. dubna
MCR U15B + U15G

29.4.- 30. dubna
MCR U19B

29.- 30. dubna
MCR U196

ZQ. dubna - 1. kvétna
MCR U17B

6.; 1. kvétna
MCR UTTD

6.: 8. kvétna
MCR U12B, G + festivaly

5.: 1. kvétna
MCR U14B + U146

12.- 14. kvétna
Final four Euroligy muZii

19.- 21. kvétna
MCR U13B,G + festivaly

Brezen 2023

26. kvétna - 3. cervna
Finale Kooperativa NBL

15. - 25. cervna
EuroBasket Women

|zrael, Tel Aviv
skupina: Belgie, Itdlie, |zrael

16.- 18. éervna
Impulsy trenérii mlddeze
Olomouc

1.- 9. cervence
Eurobasket Zeny U18:
Skupina D: Cesko, Lotyssko,
Finsko, Portugalsko

1. - 16. Gervence

ME muzi U20, div. B,
skupina: Slovensko,
Bulharsko, CESKO, Severni
Makedonie, Irsko

15. - 23. éervence
World cup Zeny U19

21. - 30. cervence
ME muzi U18: Finsko,
CESKO, Srbsko, Slovinsko

28. ervence- 8. srpna
Letni svétovd univerzidda
Cina: muzi + Zeny

29. cervence - 6. srpna
ME Zeny U20 skupina A:
Portugalsko, Izrael, Srbsko

3.-4.srpna
3x3 Women’s Series

4,-13. srpna

ME muzi U16, div. B.
skupina - Swjcarsko,
CESKO, Dansko,
Chorvatsko, Irsko,
Lucembursko

5.—6.srpna
3x3 World Tour - Prague
Masters

11.-19. srpna

ME Zeny U16, skupina D:
Cesko, Slovinsko, Finsko,
Némecko

12. - 20. srpna
Pied Olympijskd
kvalifikace, NT muzi

8.- 10. zafi
Coach for future

5.-13. listopadu
Kvalifikace Eurobasket Zeny
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