Zprava o ¢innosti TMK CBF oblast Severni Morava — sezéna 2024 / 2025

V prabéhu soutéiniho obdobi 2024 /2025 realizovala TMK OSM svou cinnost v Uzké
spolupraci s predsedou TMK CBF (Mgr. T. Kapralkem), vyborem CBF OSM a CABT.

Operativné podle poZadavk( trenérl zajistovala obnovu a prodluZovani trenérskych
licenci, organizovala Skoleni novych trenérli na ziskani trenérskych licenci TBV, TBI a TBII
a pripravovala odborné seminare, kde pfitomné trenéry informovali vybrani lektofi o
modernich metodach nécviku zakladnich basketbalovych prvk.

V terminech 7.6. a7 9.6.2024 a 21.6. aZ 23.6.2024 se uskutecnilo na ZS B. Dvorského —
Bélsky les skoleni zdjemcu o ziskani basketbalové licence TB Il a TVB. Celkem se sSkoleni
zUcastnilo 21 ucastnikl ( 20 licence TB Il a 1 licence TVB). Lektofi: Mgr. Miroslav Pacut,
Vojtéch Séurek, Mgr. Michal Cernik, Mgr. Pavel Pracny, Mgr. Michael Tichov. Odbornym
garantem Skoleni je Mgr. Kamil Vastak 14.9.2024 se uskutecnilo skoleni trenérd TBV, TBI
a TB Il na ZS B. Dvorského — Bélsky les. Skoleni bylo rozdéleno do dvou ¢&asti. Dopoledni
¢ast (teoreticka) probéhla ve gkolni jidelné ZS B. Dvorského 1, kde bylo pfipraveno platno
a projektor. Odpoledni ¢ast (praktickd, s ukdzkami ndcviku) probéhla v malé télocviéné zS
B. Dvorského. Lektorem $koleni byl Mgr. Simon Wojnar. V priibéhu $koleni predal a
prodiskutoval s trenéry aktudlni informace na tato témata: Zaklady psychologie a
osobnost trenéra, gymnasticka prliprava a Upolova priprava.

Dalsim prednasejicim lektorem byl Mgr. Kamil Vastak, ktery pfitomnym trenérim predal
aktualni informace na tato témata: Zaklady anatomie, fyziologie a prvni pomoci, zaklady
didaktiky HCJ a jednoduché spoluprace dvojic, zaklady didaktiky a sportovni trénink.

Skoleni se zuéastnilo celkem 16 trenér(, ktefi se v rdmci pfednasek aktivné zapojovali do
diskusi k jednotlivym tématam.

Na zakladé pozadavk(i oddilG se uskuteénilo v sobotu 4.1.2025 na ZS B. Dvorského —
Bé&lsky les, 8koleni trenér(i TB I. Odborni lektofi Mgr. Kamil Va$tdk a Mgr. Simon Wojnar
v 10 hodinovém cyklu seznamili uéastniky Skoleni, jak by mély probihat tréninky déti ve
véku 6 aZz 10 let, zaméfeny na vSestranny pohybovy rozvoj a nacvik zakladnich
basketbalovych dovednosti. Skoleni Gspé$né absolvovalo 18 trenérd.

V mésici kvétnu se opét uskutecnilo Skoleni trenérl TB-Il, kterého se zucastnilo celkem
13 zdjemch o tuto licenci. Persondlni zabezpeceni tohoto S$koleni mél na starosti
organizacni a odborny garant Mgr. Kamil Vastak, ktery po kladnych ohlasech z let
minulych nechal stejné obsazeni u jednotlivych témat.

V ramci sezény 2024/2025 probéhly seminafe a to 12. 2. 2025 v Opavé, 16. 3. 2025
interaktivni seminar/workshop Spole¢né a 13. 4. seminaf v ramci setkani trenérd SpS.

Pro sezénu 2025/2026 bychom radi pripravili 2 kreditované seminare, kdy néjakou
predstavu jiz mame a musime akorat doladit personalni zabezpeceni. Dale budeme urcité
chtit poradat skoleni trenér(l TVB, TB-l a TB-Il. Terminy budou upfesnény do konce
mésice Cervence 2025.
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